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地藏略修仪轨 讲记 科判 
全知麦彭仁波切 造 益西彭措堪布 译 原文出自《八大菩萨修法仪轨•宝藏瓶》  

释道净 整理 20240108 1 稿 20240322 2 稿 qq 973451196  
表 1：（1表）仪轨 

科判 仪轨 

归依发心 

诸佛正法贤圣僧，直至菩提我归依， 

我以念修等诸善，为利众生愿成佛。 

（念三遍） 

四无量心 

愿诸众生永具安乐及安乐因， 

愿诸众生永离苦恼及苦恼因， 

愿诸众生不离无苦妙乐， 

愿诸众生永离亲疏爱恶，住平等舍。 

（念一遍） 

念观空咒令清净 
嗡 索巴哇谢达 萨瓦达玛 索巴瓦谢多 杭 

（念一遍） 

明观圣尊 

空性之中莲月垫，自心江字变化为， 

地藏菩萨身黄色，黄色肩披上身著， 

眼眸微红寂静相，头戴青蓝花鬘饰， 

右手执持微妙果，左持莲上摩尼饰， 

周身放射绿色光，金刚萨欧眷属围， 

珍宝石山及雪山，环绕黄色无量宫， 

飘带珍宝为严饰，莲月垫上半跏趺， 

五方佛冠顶庄严。 

迎请融入 

额间嗡及喉间阿，心间吽字放光芒， 

以诵班匝萨玛匝，迎请地藏智慧尊， 

匝吽万伙融自身，为令坚固诵七遍， 

嗡结喝然匝梭哈。 

持诵密咒 

嗡 桑巴呢桑巴 哈 ra 匝 ra 玛哈巴夏玛热达 阿莫嘎班匝 萨曼达萨埵 梭哈 

（念一百遍以上） 

《地藏一百零八名号经》中云，此咒名为赐功德陀罗尼，具极大利益，当随

力而念。 

亦可念“嗡且德嘎 ra 巴江梭哈”。   

 

至少念地藏名号一百遍，并读诵《地藏十轮经》，以此令权势稳固、资财广

大，得到所欲，增长一切吉祥胜德。  

自在驾驭诸功德，诸圣者中最胜尊，  

能满一切众生愿，地藏菩萨我敬礼！ 
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表 2：（1表）科判 
科判 正文 

实
修
次
第
分
三 

甲
一
、
前
行
分
三 

乙一、安置圣像   
乙二、陈设供品   

乙三、
具足
等起
分二 

丙一、归依发心  
诸佛正法贤圣僧，直至菩提我归依， 
我以念修等诸善，为利众生愿成佛。 （念三遍）  

丙二、四无量心  

愿诸众生永具安乐及安乐因， 
愿诸众生永离苦恼及苦恼因， 

愿诸众生不离无苦妙乐， 
愿诸众生永离亲疏爱恶，住平等舍。 （念一遍）  

甲
二
、
正
行
分
五 

乙一、念观空咒  
复次念观空咒令清净： 
嗡 索巴哇谢达 萨瓦达玛 索巴瓦谢多 杭 （念一遍）  

乙二、明观圣尊  

空性之中莲月垫，自心江字变化为，地藏菩萨身黄色， 
黄色肩披上身著，眼眸微红寂静相，头戴青蓝花鬘饰，  
右手执持微妙果，左持莲上摩尼饰，周身放射绿色光， 
金刚萨欧眷属围，珍宝石山及雪山，环绕黄色无量宫，  

飘带珍宝为严饰，莲月垫上半跏趺，五方佛冠顶庄严。  

心间 江 变成 地藏菩萨  

(黄色种子字) 

身体:黄色/眼球:红色  
头饰:蓝花鬘/五佛冠  
寂静相/绫罗五衣/珍宝八饰  
手帜:右手持水果+左手持莲花摩尼  
坐姿:菩萨跏趺坐 
身光:绿色  
眷属:金刚萨欧等  
所依:黄色无量宫/珍宝山+雪山  

乙三、迎请融入 

额间嗡及喉间阿，心间吽字放光芒，  
以诵班匝萨玛匝，迎请地藏智慧尊，  
匝吽万伙融自身，为令坚固诵七遍，  
嗡结喝然匝梭哈。  

一、迎请  观想 

额间 嗡放白光迎请 

喉间 阿放红光迎请 

心间  吽放蓝光迎请  

效果 
 
地藏智慧
本尊降临  

念诵 
 
班匝 
萨玛匝  

二、融入 念诵 匝吽万伙 效果 地藏融入自身  
三、坚固 念七遍 嗡结喝然匝梭哈 效果 地藏在自身中坚固 

初学者的修法   

乙四、
称名
诵咒
分三 

丙一、持诵密咒  

嗡 桑巴呢桑巴 哈 ra 匝 ra 玛哈巴夏玛热达 阿莫嘎班匝  
萨曼达萨埵 梭哈  （念一百遍以上）  
《地藏一百零八名号经》中云，此咒名为赐功德陀罗尼，具极
大利益，当随力而念。  
亦可念“嗡且德嘎 ra 巴江梭哈”。  

丙二、称念名号  至少念地藏名号一百遍。  

丙三、读诵经典  

并读诵《地藏十轮经》。 

培养三种善心 
一、胜解与恭敬    二、大悲心 
三、随学地藏之心 

作两个祈祷 
一、加持我随学到地藏因地发心大愿大行 
二、加持我速成就地藏果位不可思议功德 

乙五、礼敬赞颂  
自在驾驭诸功德，诸圣者中最胜尊， 
能满一切众生愿，地藏菩萨我敬礼！  

甲三、
结行
分三 

乙一、收座 
乙二、回向 

乙三、旁述修法利益 
以此令权势稳固、资财广大，得到所欲，增长一切吉祥胜德。  
一、自身；二、受用；三、心愿；四、总祥瑞  


