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由分別解釋第二轉法輪，和第三轉法輪的密意，分為自空中觀與他空中觀。 
——中觀總義 智圓法師 

自空他空中觀 自空中觀 他空中觀 

第二三轉法輪 第二轉法輪 第三轉法輪 

教證 

大聖說空法，為離諸見故。 
——中論 

自空中觀，把輪涅所攝的萬法， 

抉擇為遠離一切邊的，顯宗大乘宗派， 
其中，就法界無生的方面抉擇， 
稱為自空中觀。如《理聚論》。 
——中觀總義 

具有分離之體性，如來藏以客塵空； 
無有分離之體性，藏以無上法不空。 
——寶性論 

他空中觀，把輪涅所攝萬法，抉擇為遠離一切
邊的，顯宗大乘宗派，就無為光明顯現分的側
面抉擇，由此成為連結顯密之津樑的中觀， 
稱為他空中觀。如《寶性論》、《法界贊》等， 
均為他空中觀的重要論典。——中觀總義 

要點 
自：輪涅萬法 
空：離諸見、離一切邊、無生 

他：客塵、無明 
空：具有分離之體性 

自：無上法、光明顯現分 
不空：無有分離之體性 

分類 自續派單空、應成派離戲空 隨理唯識宗唯識、隨教唯識宗光明 

抉擇 
方式 

詮表 遮詮 表詮 

遮詮 無遮（大無遮） 非遮（立為主） 

二諦 
世俗諦：顯現 
（輪涅萬法：無明、光明） 
勝義諦：空性 

世俗諦：實相現相不統一的境與有境——無明 
勝義諦：實相現相統一的境與有境 
——（空性之）光明、（二智） 

二諦關係 一本體異反體 遮一之異體  （《他空承許獅吼論講記》） 

量 勝義離戲量 名言淨見量 

基 空性 （空性之）光明 

理 

理能破因 共同五大因 不共四大因 三大理論（見《如來藏大綱獅吼論講記》） 

理所破 輪涅（無明、光明）顯現總相 無明顯現總相 

理所得 總相空性見 總相光明見 

五道 資糧、加行（及後得位） 資糧、加行（及後得位） 

所斷 遍計執著 遍計執著 

道 

道能破智 中觀根本慧智（如所有智） 盡所有智（二智雙運）（淨見量） 

道所破 無明顯現 無明顯現 

道所得 空性（光明） （空性之）光明 

五道 見道、修道（入定位） 見道、修道（入定位） 

所斷 俱生執著 俱生執著 

果（無學道） 二智雙運見明空雙運 
中觀定義 不住任何戲論邊故，稱為中觀。——中觀總義 智圓法師 

第二轉法輪 
分兩大派： 
隱義現觀 
和顯義中觀 

第二轉法輪，著重宣演般若空性。世尊示現涅槃後，弘教者分兩大派開闡般若深義： 

其一，無著菩薩以《現觀莊嚴論》為宗綱，開創了廣大行派，以隱義方式宣示般若； 

其二，龍樹菩薩以《中論》為根本論，開創了甚深見派，直顯般若空性深義。 

——中觀四百論講記 智圓法師 

光明分 

何時空 

何時不空 

若問：既然不是宣說，勝義理論前如來藏不空，那是在哪方面宣說呢？ 
答：單單是以名言淨見量，安立如來藏的光明分而已。 
如果以勝義理論進行衡量，如來藏的本體，同樣是離戲的大空性， 
否則，不能周遍法界有情，且不能成為法性。——中觀總義 

修習次第 

最初，修習自空中觀極為關鍵，因為斷除輪迴根本的實執，完全依賴自空中觀見。 

而且，如果對自空中觀，沒有把握住要點，再說哪種心性光明之類的美妙名稱， 

也只是名稱動聽而已。——中觀總義 

自宗觀點 

按自宗寧瑪派的觀點，自空中觀本與他空中觀，圓融無違， 

如堪布根霍《定解寶燈論註釋》中所說：“自空他空互相諍議大，若墮現空之邊則有過， 

現空不違雙運宗派勝，持此豈非已勝一切宗。”——中觀總義  


