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科判 經文 
發起無比菩提心，積累廣大二資糧，敬禮現前正等覺，一切智尊釋迦師。為令有緣悉趣入， 
解脫之門無謬說，開遮持犯清涼戒，大悲恩德難思議。厭棄輪迴慕解脫，出離之心所引生， 
別解脫之殊勝戒，能斷二種業煩惱，及斷三種痛苦根，獲得人天二善趣，以及三種決定勝。 
護持淨戒無憂悔，身心自在常安樂，引生定慧無漏學，依之斷惑得解脫，依戒漸次生諸德， 
是故一切經論中，普皆同宣共贊言，戒律是為功德基。釋迦世尊誡佛子，成就真實戒律經， 

今欲概略作宣說，欲護淨戒之道友，恭敬諦聽歡喜受。 
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甲一、首義分二 
乙一、釋題 

梵語云：希喇桑耶達思札  藏語云：赤誠揚達巴丹波多 
漢語云：成就真實戒經 

乙二、譯禮 頂禮一切智智佛！ 
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乙一、初善法會因由之五圓滿 
如是我聞，一時，佛在舍衛國祗樹給孤獨園，
與大比丘僧千二百五十人俱。 
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丙一、觀壽命無常而教誡護持戒律 
爾時，世尊告諸比丘：“諸比丘，若分別心衰
減、性命漸趨壞滅、棄捨壽相，導師之法遂亦
滅盡，云何不披精進鎧甲而事修持耶？ 

丙二、觀暇滿難得而教誡護持戒律 
人身極難得，今既得之，復遇佛法，得以出家，
而為違逆解脫之事所欺誑遭受痛苦。 

丙三、觀輪迴過患而教誡護持戒律 

諸比丘，寧可離命而死，非可摧壞戒律。 
何以故？離命而死，唯令此生壽量窮盡； 
毀壞戒體，乃至百俱胝生，常離種姓，永失安
樂，當受墮落痛苦。” 
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戊一、持戒利
益分九 

己一、值遇佛陀 是故世尊贊戒言：具戒之人值遇佛； 
己二、最勝莊嚴 具戒之人最端嚴； 
己三、得戒功用 具戒之人妙香塗； 
己四、人天歡喜 具戒之人諸歡喜； 
己五、清涼安樂 具戒之人清涼水； 
己六、世間讚歎 具戒之人世人贊； 
己七、得增上定勝果 人天聖位由戒得。 
己八、懾服暴戾 毒蛇黑龍亦不害，它類豈敢害持戒？ 
己九、獲尊勝美名 具戒比丘具光芒，具戒獲得美名樂。 

戊二、破戒過患 
譬如無眼不見色，無戒之人不見法， 
譬如無足不入道，無戒之人不解脫。 

戊三、為直接
間接明示利
益過患而輪
番宣說取捨
處分二 

己一、以妙瓶喻輪番
宣說利益過患 

譬如妙瓶珍寶器，戒律能生諸法因， 
如破瓶不成寶器，毀戒之人壞諸法。 

己二、輪番宣說持犯
功過 

初已淪為無戒者，後豈欲得涅槃耶？ 
若人無鼻殘鼻等，明鏡於彼成無用。 
縱未耳聞及目睹，持戒決定升善趣。 

丁二、
宣說護
戒方法
分二 

戊一、教誡增上助緣 多聞受持趨善趣。 

戊二、
教誡斷
除違緣
分二 

己一、指出過患違品 

女人豈能親近耶？王宮豈是歡喜處？ 
受用豈能永留存？所有女人不能依， 
所有權勢無貪愛，所有水泡無實質， 
所有受用無實義。 

己二、宣說真實斷除 
所有受用如流水，彼舟運行家亦然， 
好花如何色亦然，生命好似水中泡。 

乙三、後善隨喜讚歎 世尊說此偈已，優婆離等眾比丘悉皆歡喜讚歎世尊所言。 

甲三、末義 
成就真實戒經略釋撰著圓滿。 

善護正道根本聖戒律，獲得功德難思復難議， 
反之破戒過患極深重，隨順佛語約略作宣說。  


