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表 0：（1表）總表 

科判 

此

論

分

四 

甲一入者所依的補特伽羅（表 1） 

甲二能入之意樂分三 

乙一加行分三（表 1） 

丙一所依 

丙二七支供分七 

丁一供養 

丁二皈依 

丁三懺罪 

丁四隨喜 

丁五請轉法輪 

丁六祈請不涅槃 

丁七回向 

丙三修行迴向祈願 

乙二正行（表 2） 

乙三後行（表 2） 

甲三如何趨入之行為

分六 

乙一佈施度（表 2） 

乙二持戒度分二（表 2） 
丙一護戒方便 

丙二守戒方式 

乙三安忍度分三 

（表 3） 

丙一以三種理由來承受痛苦 

丙二由三種理由修行堪忍加害的安忍 

丙三以三種理由決定性地思考深法而修安忍 

乙四精進度分二

（表 3） 

丙一斷除三種懶惰 

丙二六力分六 

丁一加行勝解力 

丁二正行穩固力

分三 

戊一業慢 

戊二力慢 

戊三煩惱慢 

丁三歡喜力 

丁四捨棄力 

丁五承受力 

丁六駕馭力 

乙五靜慮度分二 

丙一斷除靜慮的違品分二（表 4） 
丁一舍離俗世 

丁二舍離妄念 

丙二正行修禪分二 

丁一修自他平等菩提心 

（表 4至 5） 

丁二修自他交換菩提心 

（表 5） 

乙六智慧度分二

（表 6） 

丙一認清智慧的本體 

丙二悟入對

境無我分二 

丁一修人無我 

丁二修法無我分四 

戊一身念住 

戊二受念住 

戊三心念住 

戊四法念住 

甲四所入之果（表 6） 
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表 1：（6表） 
科判 正文 

 
善逝法身佛子伴，及諸應敬我悉禮， 
趨入佛子律儀法，今當依教略宣說。 

此
論
分
四 

 
此論分四：一、入者所依之補特伽羅； 
二、能入之意樂；三、如何趨入之行為；四、所入之果。 

甲一入者所依的補特
伽羅 

入者所依的補特伽羅，是指擁有暇滿、具有信心、懷有悲心的人。 

甲
二
能
入
之
意
樂
分
三 

 

意樂發心分為願菩提心與行菩提心兩種。 
願菩提心：“發心為利他，求正等菩提”說明願菩提心就是為了

利益他眾而渴求獲得佛果的意樂。 
行菩提心：即立誓要學修菩薩的學處。 
想在自相續中受持如此菩薩戒的人，如果在上師面前得受，就要

按照中觀、唯識其中之一的儀軌來受。 
這裡講關於自己受戒的方法，包括加行、正行與後行。 

乙
一
加
行
分
三 

丙一所依 想對菩提心的利益功德產生興趣，要依據《入行論•第一品》。 

丙
二
七
支
供
分
七 

 
積累資糧作七支供，首先觀想在諸位真實安住的如來菩薩福田面

前，我與其餘一切有情一起隨唸佛菩薩的功德來作七支供。 

丁一供養 

真實陳設花、薰香、塗香、燈、淨水和各種飲料、神饈等應有盡
有的供品，心裡觀想取來珍寶山、悅意林、寂靜賞心的地方等十方
世界所有的一切無主供品，唸誦“為持珍寶心……”來作（真實供
品和無主供品）這兩種供養； 

唸誦“願以吾身心，恆獻佛佛子，懇請哀納受，我願為尊僕”，
獻上三門甘願為僕的供養； 

唸誦“馥郁一淨室……”作意幻供養； 
唸誦“別此亦奉獻……”作發願力供養； 
唸誦“猶如妙吉祥……”作無上供養； 
唸誦“我以海潮音……”作贊音供養； 
唸誦“化身微塵數，匍伏我頂禮，三世一切佛……”作頂禮供養，

隨著以上的詞句憶念意義而作這八種供養。 
這些也是在清淨剎土的三寶面前，用不染有罪惡、不被吝嗇所縛

的清淨物品，懷著不求回報、果報的清淨意樂心來作供養。 

丁二皈依 

心裡想：殊勝的皈依對境——大乘的不共三寶前，以為利一切有
情的殊勝意樂，在沒有獲得圓滿菩提之間的時間裡皈依。 

隨著這種觀想念誦三遍“乃至菩提果，皈依諸佛陀，亦依正法寶，
菩薩諸聖眾”。 

丁三懺罪 

唸誦“我於十方佛，及具菩提心……”，向懺悔的對境——佛菩
薩祈禱垂念，生起四想。 

所謂的四想，即以往所造的罪業就像毒入腹內一樣、所依三寶就
像治癒毒病的名醫一樣、對治正法就像靈丹妙藥一樣、今後不再就
犯的戒心就像恢復身體元氣的甘露醍醐一樣。 

“無始輪迴起……”是講厭患對治力； 
“若懼尉常疾……”是講現行對治力； 
“此既非善行，立誓後不為”這兩句是講返回對治力。 
要以這四種對治力發自內心進行懺罪。 

丁四隨喜 
誠心誠意欣悅隨喜世間出世間的一切善根及善果，頌文中說“欣

樂而隨喜，一切眾有情……” 
丁五請轉法輪 請轉法輪； 

丁六祈請不涅槃 祈請不涅槃； 

丁七回向 隨著“我於十方佛，合掌誠祈請……”的文句憶念意義。 

丙三修行迴向
祈願 

此後修煉自心，唸誦“如是諸觀行，所積一切善……”，把自己
的身體、受用及三時積累的善根為成辦眾生利益而毫不吝惜地作迴
向，真心真意祈願暫時究竟成為一切有情至高無上的生存之因。 
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表 2：（6表） 

此
論
分
四 

甲二
能入
之意
樂分
三 

乙二正行 

第二、正行：以祈禱佛菩薩垂念作為前提，依靠唸誦三遍“如昔諸善
逝，先發菩提心，復此循序住，菩薩諸學處。 

如是為利生，我發菩提心，復於諸學處，次第勤修學”，同時得受願
行菩薩戒。 

乙三後行 

第三、後行：“今生吾獲福，善得此人身……”是令自己生起歡喜心； 
“今於怙主前，筵眾為上賓，宴饗成佛樂，普願皆歡喜”，是讓他眾

生起歡喜心。 
繼此之後，也要以“殊勝菩提心……”來發願。 
這以上講述了自相續要始終不渝地堅持意樂菩提心。 

甲
三
如
何
趨
入
之
行
為
分
六 

 

如何趨入之行為，包括在行持六度當中。 
六度的本體依次是具有四種特法的施捨心、斷除心、不惱心、歡喜心、

不散心、辨別法。 
所謂的四種特法，如雲：“摧毀施違品，無念具智慧，圓滿諸所願，

成熟眾有情。” 
六度的違品依次是慳吝、破戒、嗔恨、懈怠、散亂及邪慧。 
滿足有情願望的道理：依靠佈施給予他們財產受用等； 
依靠持戒使他們內心純淨； 
依靠安忍承受損害；精進作為必不可少的助伴； 
依靠靜慮使他們對神變神通有渴求心； 
依靠智慧能宣講取捨的道理。 
依靠這些滿足心願以後，直接或間接令他們獲得聲聞、緣覺、圓滿佛

果三菩提任意一種果位，這就是能成熟有情。 
這些波羅蜜多均包含在修心行為中的道理： 

乙一佈施度 
第一、佈施度，想到對自己的身體、受用、三時善根割捨不下的過患、

慷慨施捨的功德、有必要施捨的原因等等以後發自內心發放佈施，這就
是修心。 

乙
二
持
戒
度
分
二 

 第二、持戒度，包括護戒方便與守戒方式。 

丙一護戒
方便 

其一、護戒方便，有對取捨之處謹小慎微的不放逸、不忘失取捨的正
念、觀察三門狀態的正知三種。 

丙二守戒
方式 

其二、守戒方式，首先依靠正念牢牢不忘取捨，接著再憑藉正知來觀
察自己身語意的狀態。 

此後，一旦萌生了不去奉行應行善法和想要著手去做應斷不善業的心
態，必須要認清它，當時依靠不放逸來憶念善法的功德利益進而認真去
奉行，想到不善惡行的過患後堅決屏棄。 

而這些的因也在於對業果誠信不疑。 
所以，作為無誤如來教的追隨者一定要生起虔誠的堅信，從此以後要

深刻地認識到：造了惡業必然要下墮惡趣，如果已經投生到惡趣當中，
那麼只有受苦受難，不用說是利他，就連自利也無法辦到。 

對於輪迴痛苦的正念一定要在相續中真正生起來。 
菩薩學處的數目雖然有許許多多，但最主要的就是防護願心的違品—

—捨棄有情、發心得聲聞緣覺果位以及斷除四黑法。 
所謂的四黑法是指（《三戒論》中）所說的“欺騙應供令生悔，誹謗

聖者諂誑行。即四黑法當斷除，相反四白法皆行。” 
對於同品的果——圓滿菩提與它的因——菩提行要誠心信受，對於別

人所作的任何善行要由衷隨喜，並將他們的善根為利他而回向圓滿菩
提。 

總之，對於大乘的這三種修道，絕對要腳踏實地修行。 

行菩提心戒的違品，一般來說就是斷除害他為主的一切惡行。 
尤其是對過患最大的奪取僧財、誹謗菩薩、造舍法業等等，要不惜生

命代價加以防護。 
對於同品包括微乎其微的善根在內也不能滿不在乎、藐藐視之，而要

以三殊勝攝持來身體力行。 
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表 3：（6表） 

此
論
分
四 

甲
三
如
何
趨
入
之
行
為
分
六 

乙
三
安
忍
度
分
三 

 

第三、安忍度： 
安忍的對境——包括對自己輕蔑、口出粗語、暗地惡語中傷以及造

成痛苦四種；對自己的上師與親戚朋友等也做這四種事； 
相反，對自己的敵人和反方帶來快樂、恭敬供養、褒揚讚歎、說動

聽話。總共有十二種不願意之事。 
對於與此相反的十二種渴求之事製造障礙者。 
總之，安忍的對境有二十四類。 
這二十四種每一種也包括三個，即對於以種種理由造成的痛苦心不

厭煩、承受痛苦；對於作害者不嗔不怒、堪忍加害；心接受空性深義。 
這樣一來，能安忍者的內部要修行安忍的數目就有七十二種。 

丙一以三種
理由來承受
痛苦 

依靠痛苦能盡除自己的罪業，認識到痛苦就是罪惡的掃帚以後甘心
情願接受痛苦； 

依靠痛苦能對輪迴生起厭離心、對有情生起悲憫心、生起棄惡從善
之心等等，認識到痛苦是行善的鞭策而甘心情願接受； 

依靠痛苦能壓制我慢、剷除嫉妒、消滅貪慾、引生成就，因此了知
痛苦是內心的妙力莊嚴而甘心情願接受。 

丙二由三種
理由修行堪
忍加害的安
忍 

心裡想： 
一切有情愚昧無知被煩惱控制，甚至連自身也進行損害，更何況說

對別人呢？想到這一點而把作害者看成悲憫的物件，忍耐承受。 
自己的宿業與暫時的舉止不謹慎才招致別人加害於我，一切都歸咎

於自己，並修安忍。 
想到依靠敵人能圓滿我的安忍資糧並且成為菩提行的助伴，所以他

們才是饒益我的親人，從而做到安忍。 
丙三以三種
理由決定性
地思考深法
而修安忍 

當思維勝義空性離戲時，想到所害能害無有自性而修安忍； 
當思維世俗緣起如幻時，想到一切由緣激發，作害者身不由己、痛

苦隨之而起，從而修安忍。 
當思維雙運自之心性時，想到嗔恨無基離根而清淨來修安忍。 

乙
四
精
進
度
分
二 

 第四、精進度，包括斷除三種懶惰違品和發起同品六力。 

丙一斷除三種懶惰 
其一、斷除三種懶惰： 
即以無常鞭策來斷除無加行之懶惰；想到法喜而斷除同惡

懶惰；以提高自己的心力來斷除懈怠懶惰。 

丙
二
六
力
分
六 

 其二、六力： 

丁一加行勝解力 
思維善業的功德與罪惡的過患以後對正法產生興趣，這是

加行勝解力； 

丁
二
正
行
穩
固
力
分
三 

 
由具足心力的堅定誓言所從事的善根才會善始善終，這是

正行穩固力。 

戊一業慢 

此力也分為三種，以世間升起太陽為例，不隨其他違緣所
轉，不被外緣所害； 

以太陽獨自為因作比喻，自己孑然一身而不靠他人打敗魔
軍，進而修行圓滿菩提； 

就像太陽普照一樣，依靠菩薩的智慧、悲心、宏願而加持
自己成為眾生的生存因，心甘情願利益天邊無際的一切有情。 

這三種是業慢。 

戊二力慢 
將自己看得最為殊勝，能夠做到不染大大小小的墮罪，這

是力慢。 
戊三煩惱慢 將一切煩惱視為低劣，輕視違品，這是。 

丁三歡喜力 
對於自己所為的善行善根，無比歡喜認為最殊勝而不圖報

應、欣然接受，這是歡喜力。 

丁四捨棄力 
如果自己失去力量，過於悲傷，就會暫時停止所為的事，

遣除這種障礙，就是捨棄力。 

丁五承受力 
積極投入以正念正知摧毀煩惱的事中來，摧毀所斷，這是

承受力。 

丁六駕馭力 
任運駕馭自己的三門，憶念不放逸的忠言，從而自由自在

學修一切學處，這是駕馭力。共有以上六力。 
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表 4：（6表） 

此
論
分
四 

甲
三
如
何
趨
入
之
行
為
分
六 

乙
五
靜
慮
度
分
二 

 第五、靜慮度，包括斷除靜慮的違品、正行修禪兩個方面。 

丙
一
斷
除
靜
慮
的
違
品
分
二 

 斷除靜慮的違品也分為舍離俗世與舍離妄念兩個方面。 

丁一舍離俗世 

舍離俗世：如果對自己的父母雙親、親戚朋友、眷屬僕人等
內有情貪戀，進而隨著他們轉，那麼自心就不可能一心一意入
定。 

因此一定要遠離與他們牽連的一切繁雜事，獨自一人居於寂
靜的地方。 

在寂靜的地方，如果貪執名聞利養、恭敬讚歎、暫時所需的
資具等等，進而謀求這些，那麼就會對修道造成障礙，所以要
杜絕患得患失，做到隨遇而安。 

丁二舍離妄念 

舍離妄念：雖然身體住在寂靜處，並且也不尉求過多的生活
用品等，但是如果心一直被慾望左右，那麼相續中無法生起真
正的禪定境界，而且也不能做到專心入定。 

為此，也必須斷除這些慾望。 
特別是，如果要得到上層殊勝禪定，斷除欲界貪心這一點相

當關鍵。 
因此，必須通過思維因難成、本體不淨、果危害眾多等等來

遣除對女人的貪愛之心。（作為女修行者，對於男人也要同樣
從因、本體、果三個方面來思維，從而斷除對其貪戀。） 

此外，成辦今生世間八法的所有紛飛雜念要看作仇敵一樣，
不管是生起多少噁心惡念，長久思維這些的過患，就要自我譴
責，發自內心予以斷除。 

丙
二
正
行
修
禪
分
二 

 
正行修禪：禪修的方式雖然多種多樣，但在這裡就是修菩提

心，修菩提心包括修自他平等與修自他交換兩個方面。 

丁一修自他平
等菩提心 

修自他平等菩提心： 
我與一切有情希望快樂、不願受苦這一點一模一樣，一門心

思自我保護不顧別人實在不合情理，因此必須要修自他平等。 
按照“首當勤觀修，自他本平等，避苦求樂同，護他如護己”，

首先修自他平等的菩提心。 
修行的方式必須這樣來觀修：天邊無際的一切有情沒有一個

不曾做過我的父母親人，依靠龍樹菩薩所說“地土摶成棗核丸，
其量不及為母數”等教證及理證來斷定一切眾生都是自己的親
屬。 

從此之後，當我擁有快樂時，但願一切眾生都能擁有我這樣
的快樂和快樂之因，誠心誠意來修。 

再者，當我萌生痛苦時，但願一切有情遠離所有這樣的痛苦
與苦因，發自肺腑來修。 

當時觀想可能會產生這樣的障礙：要遣除我的痛苦而不希望
遣除別人的痛苦，遣除他人的痛苦我做不到。 

當萌生這種聲聞小乘的心態時，要按照《入行論》中所說“後
苦不害今，何故汝防護”（來遮破）。 

意思是說：自己為了明天以後健康無病、吃飯穿衣等等的辛
勤為什麼要付出呢，因為我剎那滅亡以後就變成了他體的緣
故。 

如果由無明習氣所牽認為明天以後的人也是我，那是錯誤
的，誠如《入行論》中說：“若謂當受苦，此誠邪思維，亡者
他體故，生者亦復然。” 

比如，愚人們認為，這條河流去年沖走了我的衣服，明天我
要渡過這條河。 

實際上，去年沖走衣服的水也是其他的水，明天要渡過的河
也是其他的河。 

同樣的道理，過去的心不是我，未來的心也不是我而是他體。 
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表 5：（6表） 

此
論
分
四 

甲
三
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乙
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靜
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分
二 

丙
二
正
行
修
禪
分
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丁一修自他平等
菩提心 

如果有人說：“未來的心儘管不是現在的我，然而卻是我
的心相續，要以這顆心來成辦自利。” 

那麼就要以“其他眾生儘管不是我，卻是我的眾生”這樣
的心態來行持他利。 

假設有人認為：按照俗話所說“個人頭上的雪要自己抖
掉”，自己只有竭盡全力搞自己的利益，相互之間一者來成辦
另一者的利益實在無能為力。 

這一點要以《入行論》中所說的“足苦非手苦，何故手護
足”（來遮破）。 

意思是說，腳上扎入刺為何也要用手來取出，同樣，眼裡
入塵土用手除去、子孫的事由父母辦、進餐要用手等等這些
也都必須由自己來做自己的事，這種論調未免太過分。 

總而言之，如果彼此之間，一者不能做另一者的事，自己
必須成辦自己的利益，那實在很難以實現。 

因此，已經認識到這一道理，就該在實際行動中利益眾生。 

丁二修自他交換
菩提心 

修自他交換菩提心： 
也就是要按照《入行論》中所說“若不以自樂，真實換他

苦，非僅不成佛，生死亦無樂”，把自己的快樂施捨給眾生，
將眾生的痛苦自己來承受。 

自他交換菩提心的所緣也就是“易位卑等高，移自換為他，
以無疑慮心，修妒競勝慢”的意義。 

意思是說，把仇人放在不如自己的位臵上，把自己放在高
於敵人或他人的位臵上，就讓那低三下四的仇人來對高高在
上的自己心懷嫉妒，如此觀修完畢時心想： 

即便觀想自己高、別人低，對方對自己嫉妒尚且也會產生
這樣的痛苦，那麼對別人嫉妒豈有此理？ 

如此一來，嫉妒心自會消滅。 
同樣，觀待與自己平起平坐的人來修競爭心，把自己放在

與我平起平坐的仇人位臵上，把那個仇人放在自己的位臵上，
觀想那個仇人從方方面面對自己競爭。 

如此修行完畢時心想： 
把自己觀成仇人以後，觀修別人加害、起競爭心尚且也會

產生這樣的痛苦，那麼陷害別人、與別人競爭豈有此理？ 
如此觀想以後競爭心自會消除。 
再者，修我慢也是把我放在較自己低的位臵上，將比我低

的那個人放在自己的位臵，讓那個高高在上的對方以種姓功
德等方面在低下的自己面前擺出一副傲慢相。 

當觀修完畢時，心想：觀想別人在我面前傲慢尚且也會產
生這樣的痛苦，那麼自己在別人面前趾高氣揚豈有此理？ 

由此自然會去除傲慢心。 
關於以上的詳細內容，要依照《入行論》中所說來實地修

行。 

如果這樣來修實在做不到，而想簡略觀修，那麼就觀修《寶
鬘論》中所說“願罪成熟我，我樂予眾生。縱有一含識，未
得解脫間，我雖得佛果，誓願住三有。如是所說福，設若具
形色，盡恆河沙數，世界不能容。彼是世尊說，理由此亦明，
有情界無量，利彼亦復然”。 

和《入行論》中所說“眾生諸苦痛，願悉報吾身！願因菩
薩德，眾生享安樂”，並且口裡也念誦。 

以上自他交換的修法，我是依據文殊薩迦班智達的言教撰
寫的，儘管所有註釋中與此修法稍有不同，但根據自己的心
態隨意而修吧。 
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表 6：（6表） 
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第六、智慧度，包括認清智慧的本體與悟入對境無我兩

個方面。 

丙一認清智慧的本體 
認清智慧的本體： 
入定時認知萬法為空性，後得時了知萬法如幻如夢無實

有，這就是智慧的本體。 

丙
二
悟
入
對
境
無
我
分
二 

 悟入對境無我分為修人無我與修法無我。 

丁一修人無我 

修人無我： 
觀察一切愚痴造業者和受報者神我、補特伽羅或士夫或

有情等設施處與身語意是一體還是他體？ 
是無情的一法還是心識的一法？ 
是常有的一法還是無常的一法？ 
諸如此類，通過眾多理證加以觀察分析，就會斷定：眾

生由於迷惑心的牽引，原本無我而執為我，原本無他而執為
他，除此之外真實本面成立的我或有情一絲一毫也不存在。 

丁
二
修
法
無
我
分
四 

 修法無我：就是修四種念住。 

戊一身念住 

身念住： 
這般現有輪涅所涵蓋的萬法，也只是呈現在自己的心中，

以心假立的，除此之外絲毫也不存在，當然心本身也依賴於
身體，成為身體的主宰，因此要對身體進行觀察，審察一下
所謂的身體與這些分支組合到底是一體還是他體？ 

或者身體一開始從何而來，中間現住何處，最終去往何
處等等？ 

在身體無有自性的意義中入定，如果再度對身體產生耽
著，就通過觀修自他的身體為不淨、如幻等來斷除對身體的
迷戀。 

戊二受念住 

受念住： 
這些苦受樂受是愛、取等一切煩惱的根本，因此觀察它

與心是一體還是他體等等，修行受無自性的意義，並且觀修
其餘所有受都是痛苦而無實質等。 

戊三心念住 

心念住： 
六識聚所包括的心識種類相續顯現前後、好壞等多種多

樣，觀察這些是一體還是他體？觀察顯現歡喜不歡喜、誠信
不信、法非法、苦樂貪嗔等等這些心態是一體還是他體等。
如果是一體，那麼再觀察一顆心中為什麼會顯現出喜憂貪嗔
等多種心態呢？如果認為這些時候是由外緣導致的，那麼再
考慮小小的外緣也不曾轉變及沒有遇到任何對境的心本體
到底是怎樣的？本體是存在的一法還是不存在的一法？是
常有的一法還是無常的一法？諸如此類三番五次加以觀察，
最後將心抉擇為無基離根。 

戊四法念住 

法念住： 

上面身受心以外的想、行、無為法所包含的一切法，也
是由因緣緣起而生的，因而抉擇為無有真實自性、遠離一切
戲論之邊的空性，進而以世俗如夢如幻的境界學修斷除七貪
的如海行為。認識到勝義中萬法自性絲毫也不成立，對何法
也不耽著而實修。 

甲四所入之果 
（依靠這些滿足心願以後，直接或間接令他們獲得聲聞、

緣覺、圓滿佛果三菩提任意一種果位，這就是能成熟有情。） 

 

願除苦良藥，一切安樂源， 
教法伴利敬，長久住世間！ 

此修法乃阿哦沙波（即華智仁波切）言。 
善哉！吉祥！ 

2006 年 9 月 23 日譯畢  


