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表 0：總表 

科判 
一、引言（表 1） 
二、造論前的敬禮求加持（表 1） 
三、最勝的所求、實現的方便及其原因（表 1） 
四、往生淨土的四因及其主伴關係（表 1～2） 

五、 
產生信
心的途
徑——
斷除三
種障礙 

（一）斷除未知（表 2） 
（二）斷除邪見（表 2） 
（
三
）
斷
除
疑
惑 

1、總體斷疑（表 2） 
2
、 
別
別
斷
疑 

（1）斷除“凡夫難以往生勝妙淨土成就極廣大功德”的疑惑（表 3） 
（2）斷除“須積
廣大資糧才能往
生，僅依發願等
不能往生”的疑
惑 

一、一般性的回答（表 3） 
二、特別就“具足深信切願”這一情況作出回答（表 3） 
三、引淨土經教為證（表 3） 

四、總結（表 4） 
（一）具深信切願就是有緣分的人 
（二）對佛和淨土生信也能成就廣大資糧 

六、“不可思議”是聖教的眼目（表 4～5） 
七、信受淨土經教當獲無等義利（表 5） 
八、成滿普賢行願的殊勝方便（表 5） 
九、往生極樂世界的修法和徵相（表 5） （一）晝夜兩種修法 （二）往生的徵相 
十、後記（表 5） 
 
表 1： 

科判 教言 

一、引言 

二、造論前的敬禮求加持 
那摩格日瑪吉果卡亞！ 

頂禮上師文殊師利！ 

佛號入耳之剎那，大菩提道不退等， 

能賜無量勝德者，阿彌陀佛護此眾！ 

三、最勝的
所求、實現
的方便及其
原因 

在此，凡是具有緣分的人，所追求的目標中最為殊勝的即是不住有寂的涅槃， 

而不用歷經艱難險阻輕而易舉便可獲得這一果位的殊妙方便，就是發願往生極樂世界。 

因為依靠阿彌陀佛的發願力很容易往生極樂世界，已經往生的所有菩薩全部是一來菩薩，

而且善逝的無垢聖教中說：住於無量剎土中的一切佛陀再三讚歎極樂世界具有遠遠超勝其他剎

土的無量功德。 

四
、
往
生
淨
土
的
四
因
及
其
主
伴
關
係 

所以，關於往生極樂世界的因，《極樂世界功德莊嚴經》中說： 

“阿難陀，若有眾生屢屢觀想如來身相，積累眾多無邊之善根，發菩提心，為往生彼淨土而發願、迴

向，彼等臨命終時，如來、應供、正等覺阿彌陀佛由諸多比丘眾圍繞將現於其前。彼等眾生見出有壞阿彌

陀佛後，以極其清淨之心而死去，即能往生極樂世界。” 

此經中宣說了觀想阿彌陀佛、積累無量善根、發菩提心、一切善根為往生極樂世界而回向併發願——

往生極樂世界的這四種因。     

其中，主要的因素就是憶念阿彌陀佛和渴求往生極樂世界，積累善根與標誌著大乘種性的發無上菩提

心作為它的輔助因素。 

因此，為了說明對阿彌陀佛虔誠信奉占主導地位，佛在《極樂世界功德莊嚴經》中說： 

“阿難陀，若善男子、善女人，欲求即生現見善逝阿彌陀佛，當發無上真實圓滿菩提心，並以增上清

淨意樂為往生彼佛淨土真心信奉，積累善根，圓滿迴向。” 

為了說明渴求往生淨土的願望居於首位，此經中又說： 

“阿難陀，何者常觀想阿彌陀佛，並積累無量眾多之善根，（於佛剎土）真心依奉，彼等臨命終時，與

如來、應供、正等覺阿彌陀佛身色、形象、大小、隨從比丘僧眾完全相同的佛化身住於其前。 

彼等因現見善逝，以具有極為清淨之等持及不忘失之正念，死後即能往生彼佛淨土。” 

歸納起來說明對阿彌陀佛虔誠信奉及渴求往生極樂世界最為主要以及具足這兩種條件能往生的道理，    

《極樂世界功德莊嚴經》中說：“阿難陀，若有眾生，甚至一發心隨念如來，欲求往生彼剎，若有講授甚

深妙法，則甚感難得，毫不懈怠，不怯不畏，甚至一發心觀想善逝阿彌陀佛，生起渴求之心，彼等於夢中

能見善逝阿彌陀佛，終將往生極樂世界，於無上真實圓滿菩提道中不退轉。 

阿難陀，彼等善逝照見此相而於十方無量無邊世界中，普皆唸誦阿彌陀佛名號且稱揚讚歎。” 
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表 2： 

四、
往生
淨土
的四
因及
其主
伴關
係 

《無死鼓聲經》中也說： 

“自此向西方，極樂世界剎，彼處住如來，善逝無量壽，誰誦其名號，將往生彼剎。” 

我們必須要遵照諸如此類的佛經中三番五次明確提到的教義生起堅定不移的誠信，換句話說，一定

要認識到極樂世界功德超勝之處。 

極樂世界擁有這樣的功德也唯一是善逝阿彌陀佛的發願力與智慧力幻變的，所以對所依（極樂世界）

和能依（阿彌陀佛）生起勝解是主因。 

《無死鼓聲總持經》中雲：“具信善男或善女，誰有信心、勝解及恭敬心，將往生淨土。” 

又如《淨土經》中也說：“諸眾成善逝，淨智通勝義，彼等數劫中，雖說極樂贊，而彼讚頌時，縱

盡俱胝劫，極樂贊不盡，辯才亦不盡；極微數世界，何人粉成塵，較彼多世界，滿寶作佈施，何人已

聽聞，阿彌陀佛名，極樂勝功德，歡喜而合掌，此福勝前福。 

故聞彼佛德，當喜生誠信，為生極樂剎，猛厲起勝解，何人若能聞，極樂世界名，彼福諸勝剎，不

及無法喻。較通達佛語，智者福更多。為能得勝義，信心為根本，是故聞此已，斷除諸懷疑。” 

此外經中又說：“諸法依緣生，住於意樂上，何者發何願，即得如是果。”及“佛說諸善法，根本為

勝解。”因此說，生起信心至關重要。 

五、
產生
信心
的途
徑—
—斷
除三
種障
礙 
 
生不

起信

心的

障礙

有未

知、

邪知

與懷

疑三

種，

為此

必須

斷除

這三

種障

礙。 

（一）
斷除
未知 

未知：如果不知道、不瞭解極樂世界與阿彌陀佛的殊勝功德，就不會希求往生極樂世界，

如同劣種愚人不知道珍寶的價值也就不會問津它的情況費力尋求一樣。 

首先應當聽聞無垢經教中稱歎極樂世界的一切功德併為人宣講。 

誠如佛在經中說：“彌勒，若聞如來、應供、正等覺阿彌陀佛名號，則彼等眾生獲得一切

善妙，任何眾生甚至對善逝阿彌陀佛生起一念信心，對此法門生起堅定不移之誠信將不會信

受劣法；彌勒，是故汝應生勝解，汝應通達此義。 

諸天、魔、梵天、比丘、婆羅門等一切世眾亦當受持、讀誦、精通此法門，併為他眾廣泛

正確宣說，歡喜修持；彌勒，甚至一晝夜間受持、讀誦、精通此法門，亦當誠心誠意為他眾

廣泛正確宣說，乃至繕寫經函後亦當受持並對之作本師想。 

何人慾求迅速令無量眾生於正等覺菩提果位中不退轉、親睹善逝出有壞無量壽佛並希望自

己也完全受持具有殊勝圓滿功德莊嚴之佛剎，則為了聞此法門，應當跨越遍佈火焰之三千大

千世界而聽聞。聽受之後，亦當由衷歡喜。為獲得、精通、受持、繕寫、修持此法門而發猛

厲精進。甚至在擠牛奶如此短暫時間裡，也為他眾宣說。 

越過佈滿火焰之三千大千世界，亦不應生一後悔心。何以故？彌勒，如是眾多俱胝那由他

菩薩眾皆因曾聽聞此廣妙法門，而於無上真實圓滿正等覺菩提中不退轉。” 

（二）
斷除
邪見 

邪見：儘管聽聞了如此殊勝的法門，可是那些往昔未曾積累資糧的人們，非但不對此信服，

反而對所說的教義生起邪見，這就像外道一樣。 

在不承認聖教為正量的這些人面前，為了使他們通達真正的教義，要依靠方便加以調伏；

或者通過說理的途徑進行教化。 

依靠方便加以調伏就是靠大顯神變使他們皈入佛門；憑藉說理的途徑進行教化就是通過正

理的渠道證明佛陀是量士夫，正確建立佛教是解脫的津樑，由此使他們對佛陀不可思議的誓

願力和智慧生起定解，結果必然對以三觀察證明清淨的《極樂世界莊嚴經》等經教也就是能

推知、衡量最極隱蔽所量的無欺聖教生起誠信。 

（
三
）
斷
除
疑
惑 

1
、
總
體
斷
疑 

懷疑：雖然承認自己是佛教徒，卻因為信仰下乘導致聽聞極樂世界的廣大功德以後，心裡

會萌生這樣的念頭： 

只有聖者才能往生到這樣的剎土，而一般的凡夫人僅以持佛號等，不能夠往生吧。 

滿腹懷疑並且口中也這樣說。要知道此類人已經失毀了重大意義。 

我們藉助聖教能夠推知：凡夫人也有憑藉信心與渴求心的力量往生極樂世界等情況。如頌

雲：“往生第三處，依論即有理。”對於極隱蔽之所量，只有通過無欺的聖教來深入領會它的

廣大實義，這是一切智士仁人的傳統。極樂世界的器情功德極為廣大，而且凡是聽到善逝阿

彌陀佛名號並渴求往生的人都必定能夠往生（，這也是由阿彌陀佛的發願力決定的）。 

往昔，在善逝世自在王如來前，名為法藏的比丘發願受持比功德圓滿的八百一十萬俱胝那

由他莊嚴佛剎更殊勝的剎土，為了圓滿所發的這些宏願而修學無量菩薩行，達到究竟，如今

圓滿實現了往昔的一切誓願，於名為極樂世界的剎土中成佛、住世，宣說正法。因此，我們

依靠阿彌陀佛的發願力，很容易往生到極樂世界。如果得以往生，那當然有重大的意義。 

經中說：“出有壞，吾證菩提之時，於無量無邊佛剎中，任何眾生聞吾名號，彼等為往生

我剎，發心並回向諸善根。除被五無間罪及舍法罪障所覆外之一切眾生，彼等甚至十發心，

願生我剎，若彼等不能往生，爾時願吾不現前成就無上正等覺菩提果位……”這裡以及前面

所說的往生極樂世界之四因，我們要依靠諸如此類的教證生起定解。 
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表 3： 

五
、
產
生
信
心
的
途
徑
—
—
斷
除
三
種
障
礙 
 
       
（
三
）
斷
除
疑
惑 
 
 
2
、
別
別
斷
疑 

（
1
）
斷
除
“
凡
夫
難
以
往
生
勝
妙
淨
土
成
就
極
廣
大
功
德
”
的
疑
惑 

若有人認為：此極樂世界勝過其他淨土，而且所有往生者全部具足總持、等持、神通等無量功德，

因此不是聖者不可能往生極樂。 

駁斥：既然你承認聖教中所說的“已往生者都具有如是功德等”，那麼為何不承認聖教中所宣說的

往生之因呢？不費吹灰之力就能成就這般極其廣大的功德，這完全是憑藉佛陀的願力與智慧力，而不

是由眾生各自之力成熟才形成的。 

如果有人說：“經典中所說的唸誦佛號便可往生淨土等義，是別時意趣，其密意是指一旦獲得聖者

果位（一地以上）後方可往生。” 

駁斥：經中明明說：“僅以唸誦佛號便可往生淨土。”雖然有些人唸誦佛號死後並不一定立即往生，

可是總有一天必定會往生，佛陀所言始終無有欺惑，而有些具足信心的人死後立即得以往生的情況也

是存在的。因此說，死後必定往生的聖言真實不虛。當然也有以密意說成其他時候能往生的。否則，

誰能一口咬定說：所有持誦佛號者均可往生等絕對是指他時將成熟之義？因為人的業力、緣分、根基

次第無量無邊，對此佛陀的幻變也無量無邊。以聽聞佛號，也會有死後立即往生極樂世界的人，這一

點沒有任何理證能夠推翻。 

若有人認為：假設是生起了聖者之證悟的修行人死後能夠立即往生。可是，現在根本沒有見到這

些殊勝功德，所以死後也不能馬上往生極樂世界。 

駁斥：倘若今生修道中已經現前了聖者的證悟境界或不久即將現前，那麼即使沒有重新加上以聽

聞佛號等便能往生這樣事半功倍的其他因，也無疑能夠往生。而這裡，經中明明說：除造五無間罪及

舍法罪外，皆可往生，僅聞佛號者，雖有懷疑亦可往生，僅以發清淨心也可往生等等。可見，經中說

的是凡夫人聽聞佛號併發願能往生極樂世界，而並沒有說聖者聞佛號發願才能往生。 

若有人認為：經的密意是指凡夫位時以發願的因作為前提，等到獲得菩薩果位以後才能往生極樂

世界。 

駁斥：如果是這樣，那麼經中為何說僅以信心、願力便可往生呢？ 

若有人認為：“雖然依靠信力願力還不能往生，但是如果生起信心、希求心則逐漸獲得聖者的證悟

智慧，之後可往生極樂世界，此經是有密意的。” 

駁斥：對於佛經中所說“唯以信心願力即能往生”的教義，無有任何直接能害的理證，因為依靠

佛陀的發願力與智慧力，如果聽聞佛號並生起希求心，那麼僅僅憑這些因的力量，臨命終時便可現見

善逝化身，虔誠起信，一心專注，不忘之正念等五根轉變成五力，在短時間內即可生起聖道的證悟。 

為什麼呢？就好比咒語加持的種子很快就會成熟一樣，毫不費力以頓超方式引生聖道證悟的可能

性是有的，否則，一切密咒的甚深方便、明咒的甚深功德以及善逝的甚深幻變等也應成了懷疑之處，

因為（按照你們的想法）這些事半功倍的情況不可能實現的緣故，假設有這種可能性，那麼憑著信心

願力往生極樂世界是可以實現的。舉個例子來說，相傳有母女倆死在恆河與雅穆奴河的匯合處，死後

轉生到色界天。儘管她們未曾修成生色界天的禪定之因，但依靠相互之間懷有強烈慈愛的善心力，當

時便成就禪定而往生到天界。此外，在滅劫之時，人們通過法性力無勤便可成就禪定。還有僅以善逝、

菩薩摸頂便能成就數劫中也難成就的禪定等殊勝功德。此理與上述的道理相同。 

（2）
斷除
“須
積廣
大資
糧才
能往
生，
僅依
發願
等不
能往
生”
的疑
惑 

若有人认为：经中也宣说了需要积累无量资粮。发愿得以实现的因要依赖于资粮，如果不具备

广大资粮，那么仅仅依靠发愿等也不能往生净土。  

一、一般性的回答 

駁斥：一般來說，發願得以實現的因的確是積累資糧，同時也

要承認，根據眾生積累資糧的業力、根基、緣分的差別，存在著死

後立即往生、他世往生極樂世界的各種情況。 

二、特別就“具足深信切
願”這一情況作出回答 

然而，如果具足強烈的信心、希求心，不依靠他緣便可圓滿一

切廣大資糧之因，因為凡是聽聞極樂世界及阿彌陀佛名號的人，往

昔必定積累過廣大資糧。 

三
、
引
淨
土
經
教
為
證 

經中說：“未來時，至佛法隱沒之間，於此廣大法門，諸佛皆讚歎，諸佛皆稱揚，諸佛皆

恩賜，此法能速成一切種智。耳聞此法之彼等一切眾生獲得極妙善、生起諸善根，侍奉過往

昔如來，蒙受佛陀加持，耳聞佛號能心生歡喜、獲得殊妙喜樂。並且受持、諷誦、精通、為

他眾真實廣說、歡喜修持，甚至以繕寫作供養也會獲得諸多福德，不可勝數。”    

佛經中又說：“若不積福德，不會聞此法，成就菩薩者，彼將聞此語。”又云：“何人聽聞

此勝法，憶念善逝得歡喜，何人誠信佛菩薩，彼等過去為我友。”     

根據諸如此類的教義可以推知：如今能聽到猶如寶藏般十分難得的佛陀名號之人，往昔必

定積累過廣大資糧、將來必定會往生極樂世界。     

否則，不僅我們這些凡夫人不能了知自己前世後世的情況如何、有無解脫和一切種智的緣

分等，而且諸大阿羅漢也不能如理了知他人的相續，例如，華傑施主的善根（，大阿羅漢目

犍連尊者也未能知曉）。 
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表 4： 

五
、
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生
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（
三
）
斷
除
疑
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2
、 
別
別
斷
疑 

（
2
）
斷
除
“
須
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廣
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資
糧
才
能
往
生
，
僅
依
發
願
等
不
能
往
生
”
的
疑
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四
、
總
結 

（一）具深信切願
就是有緣分的人 

由於眾生的業力、緣分、根基千差萬別致使所成就的果也各不相同。但是

我們完全能夠知道，如果是信心十足、欲樂強烈的人，他不可能沒有緣分。 

（
二
）
對
佛
和
淨
土
生
信
也
能
成
就
廣
大
資
糧 

對阿彌陀佛與極樂世界生起信心，也可以成就廣大的資糧。 

如前文列舉了經中所說此勝過塵數剎滿寶作佈施的功德等道理。 

佛經中還說：“聽聞善逝名號者，菩提道中不退轉，直至菩提果之間，獲得不忘陀羅尼。” 

又說：“不轉女身獲總持，持梵淨行轉貴族，獲得殊勝三摩地，歡喜受持菩薩行，值遇勝喜

善根等，將得無量之功德。” 

總之，極樂世界的殊勝功德是不可思議的，往生到這裡的眾生都現見住於菩提樹王下的善逝

如來以後現前聖者的斷證功德，均獲得不退轉果位，遠遠超勝其他聖者的廣大功德，通過此種

方式在一生中就能圓滿經行諸道等難以思測的功德。 

所以說，如果以自力修持獲得與極樂世界菩薩同等的功德，則需要經過無數大劫，但對於（修

淨土法）具有信心和希求心的有緣者來說，依靠善逝阿彌陀佛的宿願與不可思議的智慧力，以

及大慈大悲力，如被人牽拽頭髮般被接引到極樂世界，並自在富有廣大功德，猶如窮人長久百

般辛苦所尋覓的財富也無法與突然獲得如意寶者的財富相比。因此，依靠眾生的善緣與佛陀不

可思議的智慧二者因緣和合，極為難修的聖道也會毫不費力地成就。 

本來，經中也說：旁生的行走等有快慢五種（，同樣，證道也有快慢五種）。此外，密宗成就

者，將粗身變為清淨身，便得欲界色界持明果位，此身被殊勝本尊攝受，從而能圓滿有學道及

無學道果。     

密宗金剛乘道中說：“在濁世短暫的一生中，也可成就雙運果位。”如果善加觀察此理就能認

識到：諸法能力不可思議，依靠這種加持力，能夠順利成辦極其廣大之事，這一點極為稀有，

而以正理無法證明這些不可能。     

同樣，毫不費力地往生極樂世界並非辦不到，因為善逝如來的無量智慧幻變對此成為事勢理，

並且確鑿可靠的正教作為此理的正量。 

有些劣種尋思者為何只承認極樂世界具有廣大功德這一部分聖教，而不承認依靠廣大功德之

因，以聽聞阿彌陀佛名號等即能往生極樂世界的另一部分聖教呢？這些人，對極為隱蔽的所量

之義，不以遵照聖教善加觀察的智慧力來辨別，而以愚者的胡言亂語來攪亂善逝聖教的意義。  

世間俗眾，本來被粗猛疑惑所逼迫，再加上前者就更增添疑惑了，本來產生合理懷疑的人想往

生極樂世界，但聽到這樣的話，反而生起非理懷疑，使所積累的往生極樂世界等有重大意義的

善根都失壞了。智慧尚未穩固隨波逐流的人，本來欲求往生極樂世界，聽到此話後，只會被毀

壞而已。實際上，無有任何事勢理可以證明僅持佛號不能往生。 

對於極樂世界的功德與往生之因這二者無有任何直接能害的量。所以，沒有任何證據說往生

極樂世界之因是非理的。 

假設無有任何道理，只是憑著自己的感覺而不相信往生極樂世界之因，到頭來對淨土的功德、

佛陀的智慧、聖道的甚深方便一切法也會產生懷疑，以致於退失道心。     

如佛在經中說：“彌勒，如是我行善逝之事業，汝莫生疑，而當精勤，於佛陀無障無礙之智慧，

勿生疑惑，否則，汝將進入具極其殊勝之珍寶的牢獄中！” 

又說：“彌勒，為使此法門不失壞，皆當交付於汝。為使佛法不隱沒，汝當精勤，切莫錯亂佛

陀教言，否則，將長久遭受損害、不利、不安、痛苦，墮入邪道。” 

知道此理后，我们应当说：“这样的道理全是由如来不可思议的智慧力所生。”并且坚定不疑，

诚心欢喜，一心希求。  

此外，有人認為：僅僅依靠信心和希求心不能往生。 

駁斥：實際上，他們以為佛陀的宏願和智慧不具備這樣的能力，而對真實的聖教生起疑惑，

這是極不應理的。如《梵施請問經》中雲：“於佛生疑陷入大深淵，世間諸眾無法救彼人，淺慧

之人退出佛門故，彼者無怙即將墮惡趣”；     

又如《淨土經》中雲：“持有邪見劣種怯弱者，對於佛法不能起信心，誰於往昔佛陀作供養，

彼等即學世間怙主行。猶如盲眼士夫於暗室，不知道路豈能明示之？聲聞尚不了知佛智慧，其

餘一切眾生何堪言？佛陀明知佛陀之功德，天龍夜叉聲聞不能知，宣說勝妙佛陀之智慧，此亦

非為辟支佛之道，設若一切眾生成善逝，精通勝義清淨智慧者，彼等經劫抑或超劫中，縱然贊

說一佛之功德，彼等終將趨入勝涅槃，眾多俱胝劫中雖宣說，然亦未盡如來智慧量。     

如是佛陀智慧誠稀有！是故智者應知此等理。何者誠信佛陀我語言，依照如來智慧而贊說：

唯有遍智如來知諸法，極為難得暇滿之人身，更為難遇如來出於世，信心以及智慧更難得，故

為獲得實義當精勤。” 

六、“不可
思議”是聖
教的眼目 

具有善緣、歡喜甚深教義的人能夠認識到：一切眾生的業力、根基、緣分迥然有別，通過無

量次第成就果位付出的辛勤也有大有小，諸法的能力不可思議，這是不可否認的，並且也能通

曉依靠善逝如來的智慧力，輕鬆便可獲得如此巨大的利益，這一點合情合理。     
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表 5： 

六、“不可
思議”是
聖教的眼
目 

如《極樂世界功德莊嚴經》中說：“阿難，能夠了知業之異熟、現行業力不可思議，諸佛出有

壞之善根、神變、加持等亦不可思議，誰亦無法通曉、思維其邊其量。否則佛之境界成了非不

可思議。” 

譬如，憑藉密咒成就本尊時，僅僅依靠本尊摸頂便可獲得神通，這是密咒的威力，修行者不

需要先修禪定等成就神通之因，假設以前已成就，那麼密咒又有什麼甚深特殊的能力呢？     

同樣，對於經續中所說的僅以成就之物的能力現見諸佛菩薩的身相及獲得其加持或聞法便現

見真諦等這些道理萬萬不可生邪見，凡承認自己是佛教徒的人都不應對往生極樂世界的道理產

生懷疑，這些與上述的道理完全相同。 

可見，往生極樂世界者所獲得的廣大功德是由聽聞阿彌陀佛名號後生起信心而引生的，這也

完全是來自於阿彌陀佛的殊勝稀有之願力。因此說，這一淨土法門具有超勝稀有的特色。如經

中說：“出有壞，您之諸根，極為清淨。”以此為主進行了廣說。 

七、信受
淨土經教
當獲無等
義利 

所以，對此經極為恭敬並具有殊勝緣分的人，如同聽話的兒子可從仙人父親的教誨中獲得利

益一樣，對善逝教言生起信心，隨之如理而行，無疑能往生極樂世界。 

那些隨法行者憑依理證的力量對佛語生起誠信並對佛陀不可思議的智慧生起清淨定解，此等

善緣者猶如明目者依靠陽光可現見色法一般，對所宣說的此極為隱蔽的所量教義首先隨信而行，

再進一步依理悟入，如此可獲得所抉擇的無等意義。 

八、成滿
普賢行願
的殊勝方
便 

一切所知中具有無與倫比的功德者就是佛陀出有壞，而獲得佛果的因即是行持無量菩薩行。

想要修學菩薩行並救度一切眾生擺脫危難心懷慈悲的人，善加觀察時，了知一切眾生因被粗猛

業惑所迫、不具備卓越智慧等而難以通達一切深廣聖道，令他們輕而易舉便可圓滿一切普賢行

願的殊勝方便，就是發願往生極樂世界。 

其原因是：依靠佛陀的願力和智慧力，僅以信心希求心便能往生極樂世界，往生後無勤而獲

得信力等勝妙功德，不會退轉，將圓滿一切普賢行。     

佛徹見此理後在《普賢行願品》中說：“願我臨欲命終時，盡除一切諸障礙，面見彼佛阿彌陀，

即得往生安樂剎，我既往生彼國已，現前成就此大願。” 

所以，修持此法極為容易，並且具有重大意義。 

九
、
往
生
極
樂
世
界
的
修
法
和
徵
相 

（
一
）
晝
夜
兩
種
修
法 

想要精勤修持往生極樂世界修法的人應當了知有晝夜兩種修法。 

白日修法：在白天，按照經中所說的來觀想憶念極樂世界的一切能依所依功德，對此生起清淨信

及渴求往生的欲樂信，對佛陀的甚深幻變之理生起猛烈的勝解信，並且連續不斷觀想極樂世界的形象，

盡心盡力積累善業資糧，以往生極樂世界的強烈希求心作迴向。就竅訣而言，能迅速積累無邊資糧、

淨除罪障、增上善法的攝要即是七支供，所以應當勤修七支供，通過唸誦阿彌陀佛名號，誦持陀羅尼

咒，虔誠祈禱聖者勿舍誓願等瑜伽。 

夜間修法：臨睡之時，觀想自己住於極樂世界並親見阿彌陀佛，在不離這種強烈希求心的正念中

入眠。有關白日修煉淨土法與夜間修往生法的殊勝方便要點，新派、舊派及經教伏藏品的竅訣次第中

有廣述，應當從中了知。 

總而言之，首先了知往生的功德和能夠往生的道理後，日夜不斷生起信心、發起精進並將一切善

根迴向往生極樂世界， 

（
二
）
往
生
的
徵
相 

若能如是行持，上等者今生便能亲见导师阿弥陀佛并得授记，获得往生极乐世界的把握；   

中等者出現獲得加持的驗相；下等者也可夢見極樂世界和阿彌陀佛的形象，這些都是往生極樂世

界的徵兆，因為依靠意樂力，在夢中顯現，至少也必定種下了習氣的種子，以細微的意樂習氣，也能

往生，這是佛陀的誓願力所致。 

即便是沒有獲得如此明顯的驗相，然而不用說今生再三生起信心與意樂會往生，甚至讓臨終者耳

邊聽到阿彌陀佛名號，並對極樂世界生起嚮往之心也能往生，因為臨死時的神識具有極強之力，再加

上阿彌陀佛的殊勝願力。 

在中陰界憶念佛號也能作為立即往生彼剎的因，這是由於在中陰界時神識容易轉變，並且阿彌陀

佛的誓願力量極其強大。 

由此可見，今生、臨終、中陰的這些修法要訣極為關鍵。 

因此，一切具有智慧的善緣者依靠這樣的如來聖教，自相續不費艱辛、輕輕鬆鬆便能獲得菩薩的

殊勝奇妙功德，理應修學如此殊勝的方便法。 

十
、
後
記 

戒律清淨聞思已究竟，以強信心勤積廣資糧，恆時精進修持極樂剎，善妙應行圓滿瑜伽要， 

無等大恩上師如意寶，金言勸請造此論文時，吾發殊勝無垢清淨心，離諸貪嗔破立分別念。 

為遣餘眾於此實修要，所執微乎其微疑惑障，以及著論無邊功德故，我思此理精勤造此論。 

彼之善聚猶如妙日光，遣除一切能障懷疑暗，顯明深廣殊勝妙智慧，及與彼因無垢經教典。 

願諸眾生具足勝信德，如理成就無量光壽佛，善逝如來廣大諸宏願，以及無邊如海之智慧。 
此論是因我等最初之大善知識、圓滿三學功德者，行持菩薩行自在暢遊極樂世界、無等恩惠名稱幢吉

祥賢足比丘賜予吉祥哈達、稿紙等，並再三勸請，其弟子麥彭嘉揚南嘉於達倉靜處，為回報上師恩德而造
此論作供養，依此善根願諸眾生，往生極樂世界，善哉！吉祥！ 

譯於色達喇榮五明佛學院漢經堂  二〇〇六年四月十五日重新校訂  


