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表 1：生生世世攝受願文 

科判 頌詞 

 生生世世攝受願文 

上師是三世諸佛的體性 
三世逝於真如諸如來，自前顯現殊勝善知識， 

恩德無比功德海之藏，上師如意寶前敬祈禱。 

怎樣才能得到上師的攝受 

上師調眾善巧行為者，種種形相如何作示現， 

僅僅剎那邪見亦不生，所作皆以善見求加持。 

於師慈心教誡善說中，只語片言亦不作違越， 

滿瓶傾瀉一切諸加持，願能無餘注入我相續。 

怙主您於淨穢剎土中，種種幻化遊戲示現時， 

我亦成師殊勝隨從後，願能一同趣入菩提行。 

未來自現殊勝淨土中，至尊上師示現成正覺， 

我亦入於初會眷屬列，願成事業增勝之作者。 

最後總結祈願 
總之從今一切生世中，唯一怙主與您永不離， 

獲菩提果亦成種姓主，祈願度盡無邊眾生界。 
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表 2：祈禱加持日光 

科判 頌詞 

 祈禱加持日光 

一、念師聖德，深心起敬重 
三世一切諸佛總集身，無餘拔濟諸眾勝商主， 

空行海眾之主嚇魯噶，如意寶尊於您深心敬。 

二、恆專依止，如意寶具義 
較您德高上師於我無，除您教語之外別無修， 

一切時若唯望依止您，虔呼如意寶名當具義。 

三、常奉師尊，加持速成證 

我以慧劣所學鮮少故，廣行禪觀研教皆力弱， 

然以師尊文殊無別體，常奉頂上或住吾心間， 

如是信受至心虔祈請，大悲加被於我莫微劣， 

灌頂成熟教授令解脫，四相速達邊際求加持。 

四、永不離師，自在勤普度 
唯願世世與您永不離，如海三昧德藏獲自在， 

如同文殊乃至虛空盡，精進普作一切眾生利。 
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