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表 1：生生世世摄受愿文 

科判 颂词 

 生生世世摄受愿文 

上师是三世诸佛的体性 
三世逝于真如诸如来，自前显现殊胜善知识， 

恩德无比功德海之藏，上师如意宝前敬祈祷。 

怎样才能得到上师的摄受 

上师调众善巧行为者，种种形相如何作示现， 

仅仅刹那邪见亦不生，所作皆以善见求加持。 

于师慈心教诫善说中，只语片言亦不作违越， 

满瓶倾泻一切诸加持，愿能无余注入我相续。 

怙主您于净秽刹土中，种种幻化游戏示现时， 

我亦成师殊胜随从后，愿能一同趣入菩提行。 

未来自现殊胜净土中，至尊上师示现成正觉， 

我亦入于初会眷属列，愿成事业增胜之作者。 

最后总结祈愿 
总之从今一切生世中，唯一怙主与您永不离， 

获菩提果亦成种姓主，祈愿度尽无边众生界。 

 
胜子日珠祈请写一生生世世摄受愿文 

阿旺洛珠宗美于清凉五台山撰写 

 
表 2：祈祷加持日光 

科判 颂词 

 祈祷加持日光 

一、念师圣德，深心起敬重 
三世一切诸佛总集身，无余拔济诸众胜商主， 

空行海众之主嚇鲁噶，如意宝尊于您深心敬。 

二、恒专依止，如意宝具义 
较您德高上师于我无，除您教语之外别无修， 

一切时若唯望依止您，虔呼如意宝名当具义。 

三、常奉师尊，加持速成证 

我以慧劣所学鲜少故，广行禅观研教皆力弱， 

然以师尊文殊无别体，常奉顶上或住吾心间， 

如是信受至心虔祈请，大悲加被于我莫微劣， 

灌顶成熟教授令解脱，四相速达边际求加持。 

四、永不离师，自在勤普度 
唯愿世世与您永不离，如海三昧德藏获自在， 

如同文殊乃至虚空尽，精进普作一切众生利。 

 

阿旺洛珠宗美于贤徒日顿前撰写 

时住五台静处 

善哉  


