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科判 颂词 

全

文

分

五 

甲一、祈祷文殊本尊赐予加持 
谁之尊名一入耳，终破累劫心愚暗， 

祈汝文殊勇猛尊，普降善妙瑞花雨。 

甲二、开示具足三种德相就成为上师究竟的心友 
人品贤善戒清净，无垢智慧处善学， 

具缘三世佛之子，乃吾究竟之心友。 

甲三、达成三种德相的标准和途径

分三 

乙一、人品贤善 
云何人品为贤善，心地善良谄诳少， 

温良虑远性稳重，量大识广唯此是。 

乙二、持戒清净 

云何持戒得清净，于诸经论之所出， 

一切取舍护如眼，于此浊时虽极难， 

然于小大密自教，直接障碍究竟果， 

根本堕罪于自续，恒勤励力勿染沾。 

乙三、智慧无垢 
云何智慧得无垢，日日于真教授处， 

履行闻思修精进，以此速当得菩提。 

甲四、显示教言的作用 
未得妙道初业者，空修暗中放荡者， 

耽著言说诩智者，见此将成消毒药。 

甲五、说明造论的动机和回向善根 
述此为于自心修，亦为利益诸心友， 

净心良言善根力，愿众等同妙吉祥。 

上师对于弟子的要求 

“此具八吉祥相数目之颂文，于大密虹身成就静处安住之会众为

主，凡欲遵吾教实行者，再三恭请心中持文后领取其义。 

土蛇年三月十六日，阿旺洛珠宗美所述。” 


