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菩提道次第广论 讲记 概要 科判 
宗喀巴大师 造论  法尊法师 翻译  益西彭措堪布 讲述 

释道净 整理 20240713 7 稿 微信 qq 973451196 禁止商用篡改 法律责任必究 

表 1：（共 2表） 

注：据上海佛学书局出版 10 册版本整理     ……页码      【第*课】 

菩提道次第摄修求加持颂……1【1】 

第

1

册 

引言……7【1】 

名义……8【1-2】 

道前基础 

 

44 课 

皈敬颂……31【2-3】 

（1）造者殊胜……48【4-6】 

（2）教授殊胜……80【6-10】 

（3）讲闻轨理 

听闻轨理……122【11-14】 

说法轨理……159【14-15】 

完结轨理……173【15】 

（4）正以教授

引导次第 

亲近善士

【16-40】 

令发定解故

稍开宣说 

宣说依止之根据……179【16】 

正式宣说依止轨理……182【16-23】 

摄义……1【23-28】 第

2

册 

总略宣说修持轨理……77【29-40】 

既亲近已，如何修心次第 
暇满……223【40-43】 

道次引导……1【43-44】 

第

3

册 

下士道 

 

58 课 

念死无常……45【45-52】 

三恶趣苦……139【53-59】 

皈依三宝……215【59-73】 

由依何事为皈依因……216【59】 

由依彼故所皈之境……219【59-60】 

由何道理而正皈依……233【60-63】 

既皈依已所学次第……１【64-73】 
第

4

册 

深信业果 

……125 

【73-102】 

思总

业果 

正明思总之理……126【73-76】 

分别

思惟 

显十业道而为上首……179【77】 

抉择

业果 

显示黑业果 

……187 

【77-92】 

正显示 

黑业道 

身业……188【77-83】 

语业……1【84-86】 

第

5

册 

意业……41【87-88】 

摄义……61【88】 

轻重差别……64【88-91】 

此等之果……105【92】 

白业果……120【93】 

业余差别……129【93-94】 

思别业果……150【95-96】 

思已正行进止之理……171【96-100】 

深信业果之总结……236【101-102】 
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中士道 

 

31 课 

希求解脱……1【103】 

第

6

册 
发起求解脱心的方便 

思惟苦谛……13【103-111】 

思惟集谛……139【112-118】 

十二缘起……253【119-123】 

除邪分别……1【123-125】 

第

7

册 

解脱正道……27【126-133】 

上士道 

 

80 课 

显示入大乘门唯是发心……131【134-136】 

如何发生此心道理 

由依何因如何生起……167【136-137】 

修菩提心次第 

……179 

【137-159】 

七因果……179【137-155】 

第

8

册 

自他相换……84【156-159】 

发起之量……132【160】 

仪轨受法……135【160-165】 

既发心已学行道理 

……209 

【166-171】 

布施波罗蜜……1【172-179】 

第

9

册 

持戒波罗蜜……109【180-183】 

安忍波罗蜜 

……173 

【184-185】 

忍之 

差别 

耐怨害忍……201【186-191】 

安受苦忍……1【192-193】 

第

1

0

册 

思择法忍……30【194-196】 

精进波罗蜜……61【197-205】 

静虑波罗蜜……181【206】 

般若波罗蜜……191【206-211】 

四摄法……263【212-213】 

止观   
 


