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表 1：（5表）总表 

科判 颂词 

第一、道歌等起——由智显悲 

诸佛智慧自色现阇黎，总持慧辩万德宝藏主， 
百部现基不败无垢慧，不离欢喜而住我心莲。 

此世富乐诸法诳如梦，众生困苦昼夜常耽著， 
意中现彼无义诸所作，厌患觉受难止流为歌。 

第

二
、
道
歌
正
体
—
—

退
现
世
心
之
妙
道 

一、财富厌患
观——退现

世求财之心
之妙道分六 

（一）思维障碍解脱而生厌患 
财富虽为众人希求处，然令身心不闲徒增苦， 
仅用好衣好食亦不肯，临终贪著定障解脱道。 

（二）思维不得休歇而生厌患 
如何多财唯除衣食外，于己实益定然无尘许， 
瞻部洲财无余集一身，犹不知足贪求散乱住。 

（三）思维恒遭积聚守护败落
三大苦而生厌患 

可怜贫穷之身为世轻，然思富人多财之状况， 
一生不断积护败诸苦，心得自在安眠乞丐乐。 

（四）思维对非实义耽著过深
必堕恶趣而生厌患 

此夏季花及与富人财，现今似好然而难久长， 
于非实义若太过耽著，须行难忍恶趣之险路。 

（五）思维受用转瞬即逝而生
厌患 

往昔轮王富有四洲乐，青春美饰显耀如天人， 
无常如同彩虹现而逝，我等受用定同草头露。 

（六）思维轮回之乐如梦般欺
诳而生厌患 

去年富比龙王多数人，今年已居贫穷乞丐列， 
虽非梦境实如梦境现，于轮回乐不禁生厌离。 

二、权位厌患
观——退现
世求权力、地
位、名誉之心
之妙道分三 

（一）思维权位无实义而生厌

患 

崇高地位大名扬于众，秋天白云兄弟无坚常， 

无实义如夏季彩虹影，思彼思彼岂不增厌离? 

（二）思维依仗权位堕落恶趣
而生厌患 

搅乱示解脱道师僧心，仗律无端辱掠无过民， 
自鸣得意倨傲如毒蛇，来世险道行时状如何? 

（三）思维权位高下变易而生
厌患 

今于自部之中似现高，见阎魔卒似乎非如此， 
难脱恶趣独自受苦时，乡民受用再多亦无益。 

（三）思维权位高下变易而生
厌患 

今于自部之中似现高，见阎魔卒似乎非如此， 
难脱恶趣独自受苦时，乡民受用再多亦无益。 

三、一世虚诳

厌患观——

退现世耽著

享乐、营作事

业之心之妙

道分四 

（一）思维求享乐令一生放逸

散乱而生厌患 

蜜蜂童子花精中享用，于悦意园心中不忍离， 

秋末寒冷迎者骤然至，悲厌萦心无法不分离。 

如是众人贪恋现世乐，死主阎魔怒目现见时， 

思及一生放逸散乱相，心生大悔懊恼岂非迟！ 

（二）思维身体、眷属、受用

一切无义而生厌患 

生即随己一生勤养护，此身尚无自在可携行， 

亲眷受用耀如繁星夜，定皆遗弃孤行唯如此。 

（三）思维有为法为坏灭法而

生厌患 

高广妙色粉饰诸华屋，不坚崩裂倒如沙土聚， 

于此现相若能详细察，于欢愉处贪著当松弛。 

（四）思维世世代代求现世法

皆失败而生厌患 

我等父祖高曾世代中，恒求此生悉无成功法， 

吾纵如何努力不外此，修持甚深正法岂非善！ 

四、世俗情执
厌患观——
退现世情执

之妙道分四 

（一）思维怨亲无定故贪嗔无
义而生厌患 

上半生敌下半多为友，今时爱惜之友于明朝， 
反目成仇断命亦可能，怨亲无定贪嗔有何义? 

（二）思维耽著子女徒增失望
而生厌患 

出于己身成群儿女聚，如心几瓣珍爱恒养护， 
何时身力已圆望报恩，不作利益岂非增失望? 

（三）思维爱情妄想终归破灭

而生厌患 

青春韶华同龄少男女，彼此对视含笑情状中， 

唯愿心心相契常相聚，不知来日苦乐兴悲悯。 

（四）思维聚散无常、虚假无

义而生厌患 

未必长久相聚一家亲，如集市客暂聚仅须臾， 

宿业牵往六道不定处，时至何方彼此浑无知。 

（剩余偈颂部分见下册）  
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表 2：（5表）此世现相厌患歌•森林布谷鸟妙音讲记（上） 

科判 颂词 提示 

第一、
道歌等
起——

由智显
悲 

 

1、“等起”即信心与悲心两大善心。 
2、注意二者的关系，信心如眼，悲心如足。信表智慧，由

信心而安住本体，由此起悲的作用，作利益众生的事业。 
3、总的注意心、佛、众生融合的要点。自心作中心点，上

连佛智慧，下起大悲化用。 

诸佛智慧自色现阇黎，

总持慧辩万德宝藏主， 

百部现基不败无垢慧，

不离欢喜而住我心莲。 

1、此颂指示了上师瑜伽的修法。注意诸佛智慧即上师智慧、
即本性智慧。 

2、以信心念上师佛，即念上师法身智慧，之后就能显出自
心，住在本性中，这成为流现事业的根源。当住在本体中时，
面对苦众生自然能起大悲化用。 

此世富乐诸法诳如梦，

众生困苦昼夜常耽著， 

意中现彼无义诸所作，

厌患觉受难止流为歌。 

1、本金刚颂指示了退现世心的修法。 
2、注意“困苦”二字，指我们陷在邪胜解、邪欲、邪勤的

锁链中。“邪胜解”，指认定现世富乐诸法最具实义；“邪欲”，
指昼夜追求所想要的现世法；“邪勤”，指大量造作非福业。“昼
夜常耽著”，指常常是念活之心，而非念死之心，由此念念不
断地耽著在现法上。 

3、注意反转的关键是认识现世法虚诳如梦。“梦”，指仅一
假相，寻找时了不可得。“诳”，指具欺骗性。“富”，指我们认
为快乐的基础，包括物质、感官享乐、爱情、名誉、地位等的
富足。 

4、“意中现彼无义诸所作”，此是出现退现世心的关键。“现
彼”，表示由抉择已出现正确的胜解。“无义”，有胜义、世俗
两方面的观察。胜义上，求取现世法如捕风捉影；世俗上，此
种做法与离苦得乐背道而驰，因此纯粹无有实义。 

5、心中现出无义，成为生厌患觉受之因。生厌患觉受，表
明由过去的欲求转成厌患。“觉受”，指达到修量，即面对人们
认为好的现世法——财富、爱情、名誉、地位、感官享乐等，
起了呕吐心，之后将退掉现世心。 

第
二
、
道
歌
正
体

—
—
退
现
世
心
之
妙

道 

  
1、思择修程序：（1）此世；（2）现相；（3）耽著；

（4）困苦；（5）无义；（6）厌患。 
2、此程序配在财富、地位等每一项上展开。 

一、
财富
厌患

观—
—退
现世
求财
之心
之妙
道 
分六 

（一）思维障碍
解脱而生厌患 

财富虽为众人希求处，然令身心不闲徒增苦， 
仅用好衣好食亦不肯，临终贪著定障解脱道。 

 

（二）思维不得
休歇而生厌患 

如何多财唯除衣食外，于己实益定然无尘许， 
瞻部洲财无余集一身，犹不知足贪求散乱住。 

 

（三）思维恒遭
积聚守护败落三
大苦而生厌患 

可怜贫穷之身为世轻，然思富人多财之状况， 

一生不断积护败诸苦，心得自在安眠乞丐乐。 
 

（四）
思维对
非实义
耽著过
深必堕

恶趣而
生厌患 

此夏季花及与富人财，

现今似好然而难久长， 

于非实义若太过耽著，

须行难忍恶趣之险路。 

1、认识两点： 
（1）财富如夏花般无有实义； 
（2）对非实义耽著过深会堕落恶趣。 
2、无实义有二： 
（1）缘生故无法自持，最终灭尽； 
（2）缘生故无自性，现而无有。 
3、耽著非实义的过患： 
此法无实义故，耽著为颠倒，由此会发起各种非

理作意、非理心态和业行，因此是堕落的方向，程

度加深会堕入恶趣险途。 
“难忍”：业报惩罚很深。 
“险路”：心一耽著假相就违背本性，而且陷溺

其中。非理习气一旦加重，就会变现出恶趣。 
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表 3：（5表）此世现相厌患歌•森林布谷鸟妙音讲记（上） 

第
二
、
道
歌
正
体
—
—
退
现
世
心
之
妙
道 

一、
财富
厌患
观—
—退
现世
求财
之心
之妙
道 
分六 

（五）
思维受
用转瞬
即逝而
生厌患 

往昔轮王富有四洲乐，

青春美饰显耀如天人， 

无常如同彩虹现而逝，

我等受用定同草头露。 

1、读《阿含经》，了解转轮王富乐的状况，并对
佛语生起诚信。 

2、心中确信并能现出轮王总相后作比较观，由
此对自身受用发生厌患。 

3、由比较普通人、轮王和佛受用的差别，发起
求真实佛法受用的心，更高地发起求证自受用报身
的心。 

（六）
思维轮
回之乐
如梦般
欺诳而
生厌患 

去年富比龙王多数人，

今年已居贫穷乞丐列， 

虽非梦境实如梦境现，

于轮回乐不禁生厌离。 

由强烈的对比观发现轮回乐的欺诳性。“对比”，
指去年和今年的对比。 

1、时间短暂。当时如龙王般居于财富排行榜前
列的大富豪，转眼第二年已经成为乞丐；排行榜里
很多数目都在变，由此发现轮回财富之乐是欺诳的。 

2、联想到这些全是梦。这些显现同样由习气力
现出来，因此都是假相，无法恒常保有，很快就没
有了，由此认定财富是一场梦。 

3、要发现不断地变，瞬间成空，因此不能信任
它。 

4、由财富推到一切轮回乐，全部由习气所变，
因此无有任何可靠性。如果把它认定成乐，想抓住
它，想在里面得到安乐，终归是痴心妄想。由此对
于所有轮回有漏乐都生厌离。 

二、
权位
厌患

观—
—退
现世
求权
力、
地
位、

名誉
之心
之妙
道分
三 

  

在总修法程序中套上权位的显现。 
1、以阿赖耶识中的习气，现出今生名、位、权

等假相，实际全是欺诳性。自我一耽著就落入虚妄

机制里，大规模轮回集谛系统再次启动，起心动念、
身口意的运作全是有漏业，往生死方向走。 

2、如果认为有自由意志，可以按自己的想法求
取，就已经进入恶趣的集谛系统，发生各种非福业。 

（一）
思维权

位无实

义而生
厌患 

崇高地位大名扬于众，

秋天白云兄弟无坚常， 

无实义如夏季彩虹影，

思彼思彼岂不增厌离? 

1、关键要看到过后成空，丝毫得不到，才发现

从前认定“出现的名誉地位有实义”是错误观念。 

2、为虚诳的名誉、地位做出的一切努力都是颠

倒的，如捕风捉影，由此起的我执、烦恼、业、苦

都是它的过患。明白它毫无实义、成为苦的根本后

发生厌患。 

（二）
思维依
仗权位

堕落恶
趣而生
厌患 

搅乱示解脱道师僧心，

仗律无端辱掠无过民， 

自鸣得意倨傲如毒蛇，

来世险道行时状如何? 

“示道师僧、无过民众”表境。 
“搅乱心”“仗律”“无端辱掠”，表以业果愚驰

骋自由意志而颠倒妄为。 
“自鸣得意”，表意识分别和真相的差距。“倨傲

如毒蛇”，表耽著权势后烦恼炽盛的相。 
“来世险道”，表果报相。“状如何”，表前后对

比，以私心耽著此生现相，终究落得败亡。即人不
可与天理对抗，不可对非实义耽著过深，否则抗拒
或颠倒而为将受到如此的惩罚。 

（三）
思维权

位高下
变易而
生厌患 

今于自部之中似现高，

见阎魔卒似乎非如此， 

难脱恶趣独自受苦时，

乡民受用再多亦无益。 

1、依照六步程序观察权位的欺诳、无义，发生
厌患。 

2、金刚句涵义的对应： 

“此世现相”：到了这一生，以过去的福业出现
如梦般的权势假相。 

“耽著”：感觉自己在自己的部属中非常高，已
经著在高相上，所以有似乎真实的感觉。 
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表 4：（5表）此世现相厌患歌•森林布谷鸟妙音讲记（上） 

第
二
、
道
歌
正
体
—
—
退
现
世
心
之
妙
道 

二、权位
厌患观
——退
现世求
权力、地
位、名誉
之心之
妙道分
三 

（三）
思维权
位高下
变易而
生厌患 

今于自部之中似现高，

见阎魔卒似乎非如此， 

难脱恶趣独自受苦时，

乡民受用再多亦无益。 

“困苦”：私我一旦定位自己高，就开启了集
谛系统。也就是邪胜解、邪欲、邪勤、邪业、
苦果的缘起链会一路进行，或者惑业苦三缘起
链接连不断。 

“无义”指后三句。先前具有的部属和受用
在死后毫无实义，且由于造集了很多非福业，
因此在恶趣中受阎魔卒的审讯。再者，从前后
对比可以发现，似乎以为得到的真实高位实际
是欺诳，因为在阎魔卒前受审判和惩罚时，明
显表现低下、无力。再者，过去拥有部属和受
用时有权势的风光，有大红大紫名位的假相，
而此时荡然无存，可见诳如梦。 

“厌患”：如梦醒般陷入苦境中，什么也没得
到，反而得了难以摆脱的苦患。要视其如含毒
美食般，从而发生厌患。一点都沾不得，一旦
沾上，凡夫的我执那么强，没有不出事的。 

三、
一世
虚诳
厌患
观—
—退
现世
耽著
享
乐、
营作
事业
之心
之妙
道分
四 

  

1、“一世虚诳”：要看到现世法是梦影，一切
对它的贪著、留恋、营造、希望等，全数无意
义，因为只是梦。 

2、重点从“无义”来观察： 
（1）一世都在这里贪著，发现无常到来时终

归舍离，什么也没得到，一生在这样的非法中
放逸散乱，非常可怜，从而生厌患。 

（2）一生经营之处就是身体、眷属和受用，
然而到死时丝毫带不走。就像梦一旦醒来，梦
中的一切都带不过来，丝毫无义，只是执著一
些梦中境相以为有实义，花费无数心血，付诸
东流而已。 

（3）我们以为的欢愉之处，实际是因缘变现
的假相，终归在因缘维持不住时倒塌一空。当
看到它的后边际由衰所摄，就知道毫无实义。
由此生起厌患，放下对坏灭法的贪著。 

（4）回想世世代代一切祖辈，他们为了营求
现世法拼尽心力，然而以失败告终。因为只是
幻影，想保住是不可能的，幻影是要破灭的，
怎么会成功?这样了解后退掉现世心。 

总之，以上四科的涵义，都要从“现世诸法
诳如梦，徒劳辛苦皆无义”这一点发起厌患。 

（一）思维
求享乐令一
生放逸散乱
而生厌患 

蜜蜂童子花精中享用，

于悦意园心中不忍离， 
秋末寒冷迎者骤然至，
悲厌萦心无法不分离。 
如是众人贪恋现世乐，
死主阎魔怒目现见时， 
思及一生放逸散乱相，
心生大悔懊恼岂非迟！ 

1、从死无常、一切现世法都要灭尽的角度，
看到现世法无义。 

2、看到耽著现世法，使一生的心力都散逸在
虚假幻影里，由此将生后悔。 

3、结合比喻，发现一生都扮演蜜蜂童子的角
色。一生的行为都是在虚假乐园里耽著，从而
发现整个走法都错了。 

（二）思维
身体、眷
属、受用一
切无义而
生厌患 

生即随己一生勤养护，

此身尚无自在可携行， 

亲眷受用耀如繁星夜，

定皆遗弃孤行唯如此。 

1、由“皆遗弃”，看出全白做了，毫无意义。 
2、由“唯如此”，看出别无结局，彻底死心。 
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表 5：（5表）此世现相厌患歌•森林布谷鸟妙音讲记（上） 

第

二

、

道

歌

正

体

—

—

退

现

世

心

之

妙

道 

三、一世

虚诳厌患

观——退

现世耽著

享乐、营

作事业之

心之妙道

分四 

（三）思

维有为法

为坏灭法

而生厌患 

高广妙色粉饰诸华屋，

不坚崩裂倒如沙土聚， 

于此现相若能详细察，

于欢愉处贪著当松弛。 

1、看后边际的倒塌相及坏灭相，由此

发现最大的营造也毫无实义。 

2、由一个譬喻遍推至一切现世法乃至

一切有为法，由此全部退心。 

（四）思

维世世代

代求现世

法皆失败

而生厌患 

我等父祖高曾世代中，

恒求此生悉无成功法， 

吾纵如何努力不外此，

修持甚深正法岂非善！ 

1、从世世代代看出全数失败。 

2、认定无成功法而彻底死心。 

3、认定求现世法为非法后，唯一修法。 

四

、

世

俗

情

执

厌

患

观

—

—

退

现

世

情

执

之

妙

道 

分

四 

（一）思维怨亲无

定故贪嗔无义而

生厌患 

上半生敌下半多为友，

今时爱惜之友于明朝， 

反目成仇断命亦可能，

怨亲无定贪嗔有何义? 

1、从时亲时怨看出是分别心的假立。 

2、看出纯粹是集谛的伎俩。认定有“我”

后，立合我意者为亲，不合我意者为怨。

由于最爱惜自我，如果怨对我好，肯定认

他为亲，不再持怨的想法；如果亲对我不

好，肯定认他为怨，不再持亲的想法。由

此发现亲怨贪嗔完全是病态的认定和反

应，从而彻底看清集谛的伎俩，看到虚假。 

3、由此遍观世间一切分党——建立自

方他方所发生的所有事全是虚诳。进一步

看到，从这里出现无数苦、无数无意义，

从而彻底厌舍世间法。 

（二）思维耽著子

女徒增失望而生

厌患 

出于己身成群儿女聚，

如心几瓣珍爱恒养护， 

何时身力已圆望报恩，

不作利益岂非增失望? 

“出于己身”：邪解（我所执）。 

“如心几瓣”：邪欲。 

“珍爱养护”：邪勤。 

“所求失望”：无义唯苦。 

（三）思维爱情妄

想终归破灭而生

厌患 

青春韶华同龄少男女，

彼此对视含笑情状中， 

唯愿心心相契常相聚，

不知来日苦乐兴悲悯。 

“含笑”：邪解（计执可意对象最有意

义，是安乐自性）。 

“心心相契常相聚”：邪欲。 

“来日苦乐”：事实。 

“不知”，指轮回不断在变，没有常，

什么也靠不住。 

“兴悲悯”，指把希望寄托于虚诳的梦

影，唯苦而已。 

（四）思维聚散无

常、虚假无义而生

厌患 

未必长久相聚一家亲，

如集市客暂聚仅须臾， 

宿业牵往六道不定处，

时至何方彼此浑无知。 

1、要看到轮回的相太欺诳，相处的一

家人最终到了哪里都不知道，可见没有真

实团聚。对于这毫不可靠的法要生厌患，

耽著其中只有无数的无意义和苦。 

2、要认定集聚是分离的自性，没法保

持，所以不作任何幻想。认了就不再勉强，

对此能看透、放下。 

3、人不接受无常法则才勉强，要看出

勉强和自然的差别。“自然”指随顺法则，

这样才知道怎么调整，该走怎样的路。 

（剩余偈颂部分见下册）  


