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如何学修佛法 科判 
益西彭措堪布 讲解 

释道净 整理 20240712 3 稿 微信 qq 973451196 禁止商用篡改 法律责任必究   

一、佛法的核心 

轮回之苦 

苦之根源 

断除苦难源头的方法 

学佛难吗 

小结 

二、什么是如法的闻思修 

闻思修的定义 

闻思修的误区 

小结 

三、闻思修的衡量标准 
什么是闻思修的衡量标准 

什么是闻思修三慧 

四、闻思修三慧的殊胜作用 

三慧是上成佛道、下化众生的唯一津梁 

闻慧能认识烦恼 

思慧能压服烦恼 

修慧能根除烦恼 

闻思修三慧是检验学佛效果的标准 

五、缺乏闻思修三慧的严重后果 

缺乏修慧的后果 

缺乏思慧与修慧二者的后果 

三慧俱缺的后果 

六、最大的慈善是闻思修行 

被曲解的三宝 

真正的三宝 

三宝的核心 

如何发挥法宝的价值 

圣者上师法王如意宝的大愿 

七、哪些人今生不需要广泛闻思 

可以直接修行成就 

对甚深了义金刚密法窍诀因缘深厚的众生 

与大成就者有深厚解脱因缘的众生 

与殊胜易行道他力净土法门因缘深厚的众生 

八、随信行 

与 

随法行 

大小乘的 

发心 

大小乘共同的出离心 

大乘不共的出离心 

大乘菩提心 

体会与落实 

般若能促进 

出离心与 

菩提心 

一般人不易生起出离心与菩提心的原因 

般若的闻慧和思慧能帮助卸掉重担 

凡夫的大乘般若正见也有巨大的力量 

 般若是佛法的心要，也是证悟的关键 

 般若是禅宗与金刚密法等殊胜法门的基石 

九、如何学修佛法的小结   


