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表 4：（4表）灭尽定 灭受想定 灭受想次第定（表格从下向上观看） 
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入此定时，一切受领思想之心，一时灭尽，都无见闻觉知，出入之息亦尽，是名灭尽定无心。 
灭受想次第定，止息一切心识之定，以是为禅定之至极。为心不相应行之一，七十五法之一，百法之一。 
灭尽定者，谓已离无所有处欲，超过有顶，暂息想作意为先故，于不恒行诸心心法及恒行一分心心法灭。 
假立灭尽定，此中所以不言未离上欲者，为显离有顶欲，阿罗汉等亦得此定故。一分恒行者，谓染污意所摄。 
此定为佛及俱解脱阿罗汉，远离定障所得，即以现法涅槃之胜解力而修者。圣者所修禅定。 
灭受想次第定，灭受想者，即受想心灭，而不复起。 
修禅定，从非有想非无想入灭受想定时，其心明利，次第而入，无有杂念间隔，是为灭受想次第定。 
若得此定，不久即证阿罗汉果也。（梵语阿罗汉，华言无学，又云无生。） 
《百法直解》曰：‚灭尽定者，三果以上圣人，欲暂止息受想劳虑，依于非想非非想定，游观无漏以为加行，乃得趣入，入此定已，前

六识心及心所一切不行，惟第七识俱生法执，与第八识仍在，不离根身，依此身心分位假立。‛ 
《百法纂解》谓：‚言灭尽定者，六识王所已灭，及七识染分心聚皆悉灭尽，乃此定相。‛ 
修无想定，前六识不起现行；修灭尽定，兼灭第七识的染分心王心所。 
灭尽定与无想定四义不同（出宗镜录） 
此灭尽定与无想定合称‘二无心定’，但无想定唯异生凡夫所得，此定则为佛及俱解脱阿罗汉远离定障所得。 
灭尽定者，谓受想心灭，出入息尽，身证此定，能断见、思烦恼，而证圣果。 
无想定者，谓能于定中心想不起，如冰鱼蛰虫，不能断惑证入圣果。 
故此二定，有四种胜劣之义也。（见、思即见、思二惑也。谓意根对法尘起诸分别，名见惑；眼等五根对色等五尘起诸贪爱，名思惑也。） 
一、约得人异，谓罗汉圣人，由受想心灭而证灭尽之定；外道凡夫由妄计无想以为至道，而证无想之定。 
此之二定，有世间、出世间之不同，故云约得人异也。（受想者，受谓领受；想谓想像，即五阴中之二也。） 
二、祈愿异，谓入灭尽定者，则息诸想念，断除贪爱之心，唯求出世功德； 
入无想定者，则妄计心无想虑，以为解脱，唯求世间乐果，故云祈愿异也。 
三、感果不感果异，谓无想定，是有漏业，能感无想天果报；灭尽定，是无漏业，不感三界生死果报。故云感果不感果异也。 
四、灭识多少，谓灭尽定既灭第六识已，兼能灭第七识染分；无想定但灭第六识分别之见，而诸邪见则未能尽断，故云灭识多少也。 
（第六识即意识，第七识即传送识，又云执我识。染分者，我痴、我见、我慢、我爱之四惑也。） 
入灭尽定，识不离身。入灭尽定时，有二种法，多有所作，谓奢摩他，毗钵舍那。异生不能入灭尽定，菩萨不能入灭尽定。 
诸宗派对此定有各种异说： 
有部主张此定别有实体，能久时令心、心所法灭，而且出定之心系以前入定之心为等无间缘。 
但是，经量部与唯识宗不认其为实法，唯于心、心所不转之分位假立此定。 
经量部更认为色心二法得之为种子，出定之心系由有根身所生起。 
唯识家谓于此定中，亦有阿赖耶识，如寿暖等不离其身。分别论者认为灭尽定唯灭想、受，仍有细心未灭，故名灭受想。 
关于入定的期间，依《大毗婆沙论》卷一五三所述，欲界之有情由段食扶持诸根大种，故若久在定中，在定中不损身，但后来出定时身

即散坏，因此入定期间不得超过七昼夜；而色界有情之诸根非由段食任持，故可经半劫或一劫。 
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表 3：（4表）无色界四天（表格从下向上观看） 
三界 六道 无色界四天 四定 生因 寿命 三定 立名 

无
色
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非非
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1、无色界极顶，思惟非想非非想相而安住。 

2、非无所有处天无想，非识处天有想。 

非色界及前述三定之胜想，故非想； 

非无所有处天无想及灭尽定非想，故非非想。 

3、厌无所有处如痴，舍之而入非非想处定。 

4、不见有无相貌，泯然寂绝，清净无为。 

5、唯以极微细第六识，所缘非有非无境界，

为其处。 

1、非想非非想处定，非有想非无想定。 
此定超越无所有处定，思惟非想非非想之相，具
足而安住之。此定无明胜之想，故异于灭尽定； 
亦非无想，故亦异于无想定。 
2、思惟无所有处为粗苦障，谓非想非非想处为
静妙离，修习非想非非想之加行，入非想非非想
定。 
3、从此定入灭受想定时，其心明利，次第而入，
无有杂念间隔，是为灭受想次第定。 
若得此定，不久即证阿罗汉果。 
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三、
无所
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1、厌识无边三世流动无际，舍识安住无所有
之相，入无所有处，怡然寂静，诸想不起。 
2、亦名不用处，谓不用前空处、识处。 
3、其王三昧，名之为乐。 
4、以微细第六识，缘非空非色境界，为处。 

1、无所有处定，少处定。 
此定超越识无边处定，与无所有相应，即思惟无
所有之相而安住之，入无所有处。 
2、思惟识无边处为粗苦障，无所有处为静妙离，
如前修习无所有处之加行，入无所有处定。 
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二、
识处
天 

1、识无边处天。厌空无边，舍虚空，转心缘
识与识相应，安住识无边相，心定不动，以识
为处。 
2、三世之识，悉现定中，清净寂静。 
3、唯以微细第六识，所缘无边心识，为其处。 

识无边处定，识处定。 

超越空无边处定，思惟空无边处为粗苦障，识无

边处为静妙离，思惟‚识为无限大‛，如前修习

识无边处之加行，入识无边处定。 

四万
大劫 

一、
空处
天 
 
空无
边处
天 

1、厌于色身系缚，厌弃色界
一切色相，不得自在，故灭一
切色相，心缘虚空，而入虚空
处定。与无色相应，住空处定，
其心明净，无碍自在。 
2、既无色阴，不可说有方隅
处所。 
3、灭眼识相应之色想，耳等
四识相应之有对想，及所有不
善想，乃至障定的一切想，唯
思惟‘空无边之相’而安住之。 
4、唯有微细第六意识，所缘
无边虚空，为其处。 

1、空无边处定，空处定。此定超越色界第四禅，灭除障碍禅定
一切想，思惟‚空间为无限大‛，空无边之相。 
2、法蕴足论卷八无色品释云︰ 
初修业者，先思惟第四静虑为粗苦障，次思惟空无边处为静妙离。 
此时，若心散乱，驰流余境，不能一趣，不能守念，则不能修空
无边处定。 
待摄心不散乱，能令一趣，住念一缘，即思惟修习无边处定相。 
如是思惟发勤精进，励意不息，是名空无边处加行，亦名入空无
边处定。 
既入，由多修习故，令心安住无退，是名已入空无边处定。 
3、此四定虽总名为‘无色’，然空无边处定之近分定，缘第四静
虑之色相而厌离，故尚有色想。 
余三定之近分定及根本定则全无色想。 
4、四空定，详见：六、四禅八定 1、【八定】等。 
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大劫 
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表 2：（4表）无色界四天 总说（表格从下向上观看） 
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四天寿命，各有异说。 

据大毗婆沙论卷八十四（大正 27〃434a）载，空无边处二万劫，识无边处四万劫，无所有处六万劫，非想非非想处八万劫； 

长阿含经卷二十，则依次为一万劫、二万一千劫、四万二千劫、八万四千劫； 

立世阿毗昙论卷七寿量品，四天各分上、中、下三品，由空无边处下品之一万七千五百大劫，至非想非非想处上品之八万大劫，总有十

二品之寿量差别。 

感生业因，为四无色定。 

如《业报差别经》谓，修行十善业道，能令众生得欲天报及色天报； 

复有四业能令众生得无色天报，即(1)入于空处定，(2)入识处定，(3)入无所有处定，(4)入非想非非想定。 

此处仅言四业而未论及十善业，其故安在？ 

《法苑珠林》卷二〈业因部〉释之云（大正 53〃283b）︰ 

‘若尔，此界何故不言十善业者，应言此界是无色报离色而修，远离身口，是故，据地但言四业，不就十善也。’ 

修何等加行，始可入此四无色定： 

《法蕴足论》卷八〈无色品〉释云︰ 

初修业者，先应思惟第四静虑为粗苦障，次应思惟空无边处为静妙离。 

此时，若心散乱，驰流余境，不能一趣，不能守念，则不能修空无边处定。 

待摄心不散乱，能令一趣，住念一缘，即思惟修习无边处定相。 

如是思惟发勤精进，励意不息，是名空无边处加行，亦名入空无边处定。 

既入，由多修习故，令心安住无退，是名已入空无边处定。 

乃至超一切种空无边处，入识无边处，渐舍空无边处。 

思惟空无边处为粗苦障，谓识无边处为静妙离，如前修习识无边处之加行，入识无边处定。 

乃至超一切种识无边处，入无所有处。 

思惟识无边处为粗苦障，谓无所有处为静妙离，亦如前修习无所有处之加行，入无所有处定。 

乃至超一切种无所有处，入非想非非想处。 

思惟无所有处为粗苦障，谓非想非非想处为静妙离，亦如前修习非想非非想之加行，入非想非非想定。 

此四无色定各有两类情形，即： 

(一) 生无色：生于四无色界，于此之时，定心现前，故得定名。体唯受、想、行、识四蕴。 

(二) 定无色：非由生得，而系修证所得。 

假令其身虽犹在欲界等下地，然若因修证而现起无色界之定心，则亦得无色之果。 

体与色界定，同为善心一境性，而无色界无色蕴。 
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表 1：（4表）无色界四天 总说（表格从下向上观看） 
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此界无色法之物质，亦无身体、宫殿，但存识心，仅有受、想、行、识四蕴，住深妙禅定。仅以众同分、命根等假和合为体。 
由厌弃色界为色质系缚而不得自由，故欣求无色，遂得入此界。在色界之上。 
有情均为男身，但不具男根。 
无色界无中有。 
此天界命终后转生欲界、色界之事，即因其人自愿求生该界，遂得感生。 
三界、九地、所断 88 使见惑、81 品思惑、所证阿罗汉等四个果位，具体可见《三界断惑表》。 
此界由于无质无色，故无法定其方处，不能以居处分之。 
但以业因有胜劣，故果报亦有胜劣之差别，依其禅定寿命等之胜劣而立差等。 
俱舍论八曰：‚无色界中都无有处，以无色法无有方所。（中略）俱异熟生，差别有四： 
一空无边处，二色无边处，三无所有处，四非想非非想处。 
如是四种，名无色界。此四非由处有上下，但由生故，胜劣有殊。 
复如何知彼无方处，谓于是处得彼定者，命终即于此处生故。复从彼处没，生欲色时，即于是处中有起故。‛ 
又曰：‚于彼界中色非有，名为无色。所言色者，是变碍义，或示现义。被体非色，立无色名。‛ 

关于无色之义，众说纷纭。 
成实之义，无粗色而谓无色，非谓全无色。 

大众部、化地部认为‘无色’，应是无粗显之色，而非无细微之色。 
若全然无色，则于无色界命终而转生于欲、色二界时，色从何得生？ 
有部宗之义，色体实无。 
说一切有部以为，既言无色，即蕴含‘色已全无’，因此，若说细微之色为无色，则水中细虫或色界之身，岂非亦可称为无色！ 
又，三界生死相续之状，或色续无色，或无色续色，故不可一概说诸色断已。 

经部认为往昔所起之异熟因，熏习在心，其功能今已成熟，故色法仍能生起。 
大乘之意，则认为业果之色虽已不存在，但定果之色仍存。 
对‘色界一切有情要依色身等相续，而于无色界受生时，有情之心心所将依何相续’一事。 
有部诸师说，彼心等依众同分与命根而得相续； 
经部师说，若因于色已得离爱，以厌弃色故，无色界心等自相续，别无依止。 
钝根阿那含： 
按经论中，三果圣人，断下四地思尽，得第四禅。 
于中有二根性。 
一者乐慧，则修夹熏禅，生五净居（即无烦等五不还天）。 
二者乐定，则修四空定，生无色界。 
乐慧根利，即于色界，速出生死。 
乐定根钝，故于无色界，迟出生死也。 
此即四空界摄，无别处所，不同净居，别为一有。 
然虽在无色界，不同凡夫外道，乃受轮回，是故须别明之。 
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附录 
 
一、四无色定 1-3 
 
1、【四无色定】 

梵语   catasra a^ru^pya-sama^pattayah。 

又作四空定、四空处定、四无色。指超离色法（物质）系缚之四种境界。即由思惟四无色界所得之定。 
若欲生于此四无色界，则必须修习四无色定。 
换言之，四无色定，乃对治色法之系缚，灭除一切对外境之感受与思想的修行，及藉此修行所达到的清净无染、虚空静寂之精神境界。 
此四无色定各有两类情形，即： 
(一)生于四无色界之‚生无色‛，于此之时，定心现前，故得定之名。 

(二)非由生得，而系修证所得。盖假令其身虽犹在欲界等下地，然若因修证而现起无色界之定心，则亦得无色之果，称为‚定无色‛。  
据法蕴足论卷八无色品、大智度论卷十七等载，此四无色定即： 
(一)空无边处定，又作空处定。此定超越色界之第四禅，灭除障碍禅定之一切想，思惟‚空间为无限大‛，亦即思惟空无边之相。 
(二)识无边处定，又作识处定。此定超越空无边处定，而思惟‚识为无限大‛，亦即思惟识无边之相。 
(三)无所有处定，又作少处定。此定超越识无边处定，与无所有相应，即思惟无所有之相而安住之。 

(四)非想非非想处定，又作非有想非无想定。此定超越无所有处定，思惟非想非非想之相，具足而安住之。 
此定无明胜之想，故异于灭尽定；亦非无想，故亦异于无想定。  
四无色定各以其自体而言，皆称为根本定； 
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接近根本定前之预备阶段，称为近分定，或加行定。 
加行，即事先加功用行之意。 

其中，空无边处定之近分定，系缘欲界第四禅之色相以修行厌离，而尚有色想； 
然其余三定之近分定，及四定之根本定，则全无色想，故四定仍总称无色定。 
又非想非非想处定系依定之自相而立名，其下三定则依加行而立名。  

四无色界，为脱离色法系缚之四种境界。又称四无色、四无色天、四无色处、四空处、四空天。 
四无色界名称配于四无色定，依次称为空无边处天、识无边处天、无所有处天、非想非非想处天（有顶天）。 
悉以无色为特点，既无自然国土与居处宫室，亦无色碍之肉身，仅以众同分、命根等假和合为体。 
此外，将三界分为九地时，四无色界则称空无边处地，乃至非想非非想处地，相当于九地中之后四地。 
［中阿含卷二十四大因经、坐禅三昧经卷下、俱舍论卷二十八、显扬圣教论卷二、禅法要解卷下、法界次第初门卷上之下］（(参见:无色界定)5084）

p1772 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 
2、【四无色定（梵 catasra a^ru^pya-sama^pattayah!）】 

禅定之一种。指四种无色界之定。即空无边处定、识无边处定、无所有处定、非想非非想处定。 

乃思惟空无边处等四无色界所得之定。故又称四空处定、四空定。 
(1)空无边处定︰又名空处定。谓超越第四静虑，灭眼识相应之色想，耳等四识相应之有对想，及所有不善想，乃至障定的一切想，唯思惟‘空

无边之相’而安住之。 
(2)识无边处定︰又名识处定。谓超越空无边处，更思惟‘识无边之相’而安住之。 
(3)无所有处定︰又名少处定。谓超识无边处，破其识相，更思惟‘无所有之相’而安住之。 
(4)非想非非想处定︰又名非有想非无想定。谓超无所有处，更思惟‘非想非非想之相’而安住之。 

此‘非想非非想定’无明胜之想，故异于灭尽定，又非无想，故不同于无想定。 
又，此四定各有二种： 
一者在无色界所生，称‘生无色’。盖无色界亦如色界，可为定地，定心现前，故得定名。 
二者非由生得，系由修习而得，称‘定无色’。盖身虽处欲界散地等下地，但心现无色界之定心，故得无色果。 
此‘定无色’之体与色界定同为善心一境性，而无色界因无色蕴，故‘生无色’之体唯受、想、行、识四蕴。 

关于修何等加行始可入此四无色定： 
《法蕴足论》卷八〈无色品〉释之云︰ 
初修业者，先应思惟第四静虑为粗苦障，次应思惟空无边处为静妙离。 
此时，若心散乱，驰流余境，不能一趣，不能守念，则不能修空无边处定。 
待摄心不散乱，能令一趣，住念一缘，即思惟修习无边处定相。 

如是思惟发勤精进，励意不息，是名空无边处加行，亦名入空无边处定。 
既入，由多修习故，令心安住无退，是名已入空无边处定。 
乃至超一切种空无边处，入识无边处，渐舍空无边处。 
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思惟空无边处为粗苦障，谓识无边处为静妙离，如前修习识无边处之加行，入识无边处定。 
乃至超一切种识无边处，入无所有处。思惟识无边处为粗苦障，谓无所有处为静妙离，亦如前修习无所有处之加行，入无所有处定。 

乃至超一切种无所有处，入非想非非想处。 
思惟无所有处为粗苦障，谓非想非非想处为静妙离，亦如前修习非想非非想之加行，入非想非非想定。 
依《俱舍论》卷二十八所说，前三定乃约其加行而立名。 

因其次第修加行时，思惟无边之空、无边之识及无所有，故立空、识、无所有等名。 
而第四定，乃约‘想’之当体而立名。盖此定无明胜之想，得非想名，有昧劣想，故名非非想。 
此四定虽总名为‘无色’，然空无边处定之近分定，缘第四静虑之色相而厌离，故尚有色想，而余三定之近分定及根本定则全无色想。 
◎附︰木村泰贤着〃欧阳瀚存译《原始佛教思想论》第三篇第四章（摘录） 
与此四禅定相并重，佛陀所推奖之另一方式即所谓四色定（a^nu^pa）是也。 

相传第三之无所有定，乃学自阿逻罗迦罗摩。 
第四之非非想定，则学自郁陀迦罗摩子。 
（中略）其初虽专为修定观方便所用，迨后与四禅相缔结，遂称之为四禅无色定。 
四无色定者，即︰ 
(1)空无边处定（aka^sa^nan~caya^tana）(2)识无边处定（vim~n~a^na^cayatana） 

(3)无所有处定（akin~-can~n~a^yatana）(4)非想非非想定（nevasan~n~a^-nan~n~a^yatana）。 
第一空无边定者，勘破一切物质观念，仅念无边之空间，心中隔绝外界差别相之修行。 
第二识无边定者，更以之接触于内界，而念识之无边，屏除识中所起差别相之观念法。 
第三无所有处定者，更进而超越空间与识，以至于无一切存在之观法，最后非想非非想定者。 
前之三定，虽在泯灭内外之差别相，以至于所谓真空。 
然尚有‘一切空’想，故须再进至于无想亦非无想而修炼之，即完全洞澈一切空观念之三昧法。 

比于四禅之富于观智，则专为倾向于止之一方者是矣。 
上之四禅无色定，初以适应于各别方式。 
佛陀虽亦于种种场合，尝分之为二，谓此两者无关系，然其合为一系列，由四禅进而说四无色之处，亦殊不少。 
如《中阿含》卷四十二〈分别观法经〉，即其一例也。 
是时合此两者，通常特名之为八等至（samapttiva）。 

盖佛陀之教理，迨及次第整理，爰有此两方式之结合耳。 
由是此四禅四无色，遂视为一切佛教禅定法之根本。 
如为世界观之欲界、色界、无色界等，实亦适应于此种禅的阶级所构成。 
三界者，虽曰轮回之境，然自修道之道程观之，要以解脱界为最高。 
顾所以认为有至此之过程，其根据亦在此也。 

［参考资料］ 《清净道论》第十〈说无色品〉；《大智度论》卷十七、卷二十；《中阿含经》卷二十四〈大因经〉；《坐禅三昧经》卷下；《品
类足论》卷七；《大毗婆沙论》卷七十四、卷八十三、卷八十四；《显扬圣教论》卷二；《禅法要解》卷下；《大乘义章》卷十三；中村元《原始佛
教の思想》下卷第五编；忽滑谷快天《禅学思想史》上卷。 
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FROM:【《中华佛教百科全书》【蓝吉富 主编】】 
 

3、【四无色定治妄修解脱染】 
四无色定者，即无色界中空处定、识处定、无所有处定，非非想处定也。 
若诸外道，以有漏心，妄修邪定，以求解脱者，菩萨能以此四无色定摄化，令其依于正法，修证解脱，则无妄修解脱之染也。 

FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 
 
二、无色界 1-19 
 
1、【无色界】 

（界名）三界之一。 
此界无一可谓为色法之物质，亦无身体，无宫殿，但存识心，而住居于深妙之禅定，故谓之为无色界。 
此无物质之世界，虽不能定其方处，而姑就果报之胜之义，谓在色界之上。 
但谓为色体实无者，有部宗之义也，依成实之义，则就无粗色而谓为无色，非谓全无色也。 
此界中分四地，自下而上言之，则第一为空无边处，第二为识无边处，第三为无所有处，第四为非想非非想处也。 

既为无质，故不能以居处分之，但依其禅定寿命等之胜劣而立差等。 
俱舍论八曰：‚无色界中都无有处，以无色法无有方所。（中略）俱异熟生，差别有四： 
一空无边处，二色无边处，三无所有处，四非想非非想处。 
如是四种，名无色界。 
此四非由处有上下，但由生故，胜劣有殊。 
复如何知彼无方处，谓于是处得彼定者，命终即于此处生故。 

复从彼处没，生欲色时，即于是处中有起故。‛ 
又曰：‚于彼界中色非有，名为无色。 
所言色者，是变碍义，或示现义。 
被体非色，立无色名。‛ 
FROM:【《佛学大辞典》 【丁福保 编】】 

 
2、【无色界】 

梵语  a^ru^pya-dha^tu，巴利语 aru^pa-dha^tu。 
又作无色天、无色行天。与欲界、色界共称三界。 
即指超越物质之世界，厌离物质之色想，而修四无色定者，死后所生之天界。 

谓此界有情之生存，固无色法、场所，从而无空间高下之别，然由果报之胜劣差别，则分为四阶级，即空无边处、识无边处、无所有处、非
想非非想处等四空处，故又称四无色、四无色天、四无色处、四空天、四空、无色界诸天。 

若三界分为九地，则此四界相当于后半之四地，而一一附加‚地‛字称呼，例如‚空无边处地‛等。 
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复以其属于天界，故有时亦一一附加‚天‛字，称为‚空无边处天‛等。 
关于四天之寿命，各有异说，据大毗婆沙论卷八十四载，空无边处有二万劫，识无边处四万劫，无所有处六万劫，非想非非想处八万劫； 

长阿含经卷二十则依次为一万劫、二万一千劫、四万二千劫、八万四千劫； 
依立世阿毗昙论卷七，则将四天各分上、中、下三品，由空无边处下品之一万七千五百大劫，至非想非非想处上品之八万大劫，总有十二品

之寿量差别。 

此外，非想非非想处天因位居世界（有情之生存）之最高位，故又称有顶、有顶天。 
又无色界之有情均为男身，但不具男根。 
［业报差别经、法蕴足论卷十一、俱舍论卷八、卷十一、卷二十八、大毗婆沙论卷八十三、卷九十八、法苑珠林卷二、大乘法苑义林章卷五

本］（(参见:四无色定)1772）p5083 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 
3、【无色界定】 

巴利语  aru^pa-avacara-sama^dhi。又作无色定。 
无色界定含空无边处定、识无边处定、无所有处定、非想非非想处定等四无色定。 
此四无色定，系由欲界定、色界定而得之静寂禅定，于此等禅定中，对欲、色等悉无想念。 

又根据说一切有部之说，空无边处、识无边处、无所有处等三定各又有味定（味等至）、净定（净等至）、无漏定（无漏等至）等三种。 
非想非非想处定则以定相昧劣之故，仅有味定、净定二种而无无漏定。  
以南传佛教之观点言之，则不仅于现世中由于精神极度统一之纯粹专一现象，可得无色定（属于善净之无色定），若因果报而生于无色界者，

亦可得无色定（属于异熟之无色定）； 
除此二类外，其他另有证成圣道圣果者之‚无漏无色定‛，及现法乐住的阿罗汉之‚唯作无色定‛等。 
［俱舍论卷二十八、清净道论第十品、解脱道论卷二］（(参见:四无色定)1772）p5084 

FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 
 
4、【无色界（梵 aru^pya-dha^tu，巴 aru^pa-dha^tu，藏 gzgus-med-pah!i khams）】 

三界之一。此天界无色法，仅有受、想、行、识四蕴。 
由厌弃色界为色质系缚而不得自由，故欣求无色，遂得入此界。 

《法蕴足论》卷十一（大正 26〃504c）︰‘云何无色界？谓有诸法，无色贪随增，是名无色界。’ 
《俱舍论》卷八谓，色为变碍义或示现义，无色界为色法全然不存在之世界。 
此界由于无色，故无法定其方处。但以业因有胜劣，故果报亦有胜劣之差别。 
由于果报之差异，乃使此界细分为四类，称为四无色，或四无色天、四无色处。即︰ 
(1)空无边处天（A^ka^s/a^nantya-yatana）︰由修空无边处定所感得之果报，该定由厌弃色界一切色相，观想虚空无边而入。 

(2)识无边处天（Vijn~a^nantya-y.）︰由修识无边处定而感得之果报，该定由厌弃虚空无边，故舍虚空，转心缘识，依观想识无边而入。 
(3)无所有处天（Akin~canya-y.）︰由修无所有处定而感得之果报，该定由厌弃识之无边，故舍缘识，转心依无所有法而入。 
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(4)非想非非想处天（Naivas/an~jn~a^nasan~jn~a^-y .）︰由修该定感得之果报，该定非如色界及前述三定之胜想，故称非想，亦非如无

想灭尽定之非想，故称非非想。 

前三者从所修入定之因行而得名，后者则从当相而立名。 

此天界命终后转生欲界、色界之事，即因其人自愿求生该界，遂得感生。 

关于无色之义，众说纷纭。 

如大众部、化地部即认为‘无色’应是无粗显之色，而非无细微之色。若全然无色，则于无色界命终而转生于欲、色二界时，色从何得生？ 

说一切有部以为，既言无色，即蕴含‘色已全无’之意，因此，若说细微之色为无色，则水中细虫或色界之身，岂非亦可称为无色！ 

又，三界生死相续之状，或色续无色，或无色续色，故不可一概说诸色断已。 

经部认为往昔所起之异熟因，熏习在心，其功能今已成熟，故色法仍能生起。 

至于大乘之意，则认为业果之色虽已不存在，但定果之色仍存。 

至于对‘色界一切有情要依色身等相续，而于无色界受生时，有情之心心所将依何相续’一事，有部说，彼心等依众同分与命根而得相续； 

经部师说，若因于色已得离爱，以厌弃色故，无色界心等自相续，别无依止。 

又，关于此界四天之寿命。 

《大毗婆沙论》卷八十四云（大正 27〃434a）︰‘空无边处二万劫寿，识无边处四万劫寿，无所有处六万劫寿，非想非非想处八万劫寿。’ 

《长阿含经》卷二十依四天之次第说其寿量为一万劫、二万一千劫、四万二千劫、八万四千劫。 

《立世阿毗昙论》卷七〈寿量品〉谓，四天各有上、中、下三品，且列举从空无边处下品之一万七千五百大劫，直到非想非非想处上品之八

万大劫，共计有十二品寿量差别。 

感生于此天界之业因，当为四无色定。 

如《业报差别经》谓，修行十善业道，能令众生得欲天报及色天报； 

复有四业能令众生得无色天报，即(1)入于空处定，(2)入识处定，(3)入无所有处定，(4)入非想非非想定。 

此处仅言四业而未论及十善业，其故安在？ 

《法苑珠林》卷二〈业因部〉释之云（大正 53〃283b）︰ 

‘若尔，此界何故不言十善业者，应言此界是无色报离色而修，远离身口，是故，据地但言四业，不就十善也。’ 

［参考资料］ 《立世阿毗昙论》卷六；《大毗婆沙论》卷九十八、卷一三七、卷一四五；《俱舍论》卷十一。 

FROM:【《中华佛教百科全书》【蓝吉富 主编】】 

 

5、【四无色界】 

为脱离色法系缚的四种境界。又称四无色天、四无色处、四空天。 

四无色界名称配于四无色定，依次称为空无边处天、识无边处天、无所有处天、非想非非想处天。 

非想非非想处天又称为有顶天。 

此四无色天，悉以无色为其特点，既无自然国土与居处宫室，亦无色碍肉身，仅以众同分、命根等假和合为体。 
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此外，将三界分为九地时，四无色界则称空无边处地、识无边处地、无所有处地、乃至非想非非想处地，相当于九地中的后四地。 

FROM:【《唯识名词白话新解》【于凌波 著】】 

 

6、【无色界四天】 

一、空处天，谓此天厌于色身系缚，不得自在，心缘虚空，与无色相应，住空处定故。 

二、识处天，谓此天厌虚空无边，于是即舍虚空，转心缘识，以识为处故。 

三、无所有处天，谓此天厌于识处无边，于是舍识入无所有处，亦名不用处，谓不用前空处识处故。 

四、非想非非想处天，谓此天居无色界之极顶，非无所有处之无想，非识处之有想故。 

FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 

 

7、【无色界】 

  无色四天： 

  一、空无边处天 谓此天厌于色身系缚，不得自在，心缘虚空，与无色相应，住空处定。故不论人中天上，初二三四禅中，但除无想五不还

天。余修空处定者，若得成就，则命终便生此天。既无色阴，不可说有方隅处所，唯有微细第六意识，所缘无边虚空，为其处也。寿二万大劫。 

  二、色无边处天 谓此天厌虚空无边，于是即舍虚空，转心缘识，以识为处故。不论欲界色界空处但修识处定成，命终即生此天。唯以微细

第六意识，所缘无边心识，为其处也。寿四万大劫。 

  三、无所有处天 谓此天厌于识处无边，于是舍识，入无所有处。谓不用前空处识处故，不论欲界、色界、空处、识处，但修无所有处定成，

命终即生此天。唯以微细第六意识，所缘非空非色境界，为其处也。其王三昧，名之为乐。寿六万大劫。 

  四、非想非非想处天 谓此天居无色界之极顶，非无所有处之无想，非识处之有想。唯以极微细第六识，所缘非有非无境界。为其处也，不

论欲色二界，空等三处，但修非非想处定成，命终即生此天。寿八万大劫，居三有极顶，更无可进。 

钝根阿那含：  

按经论中，三果圣人，断下四地思尽，得第四禅。 

于中有二根性。 

一者乐慧，则修夹熏禅，生五净居（即无烦等五不还天）。 

二者乐定，则修四空定，生无色界。 

乐慧根利，即于色界，速出生死。 

乐定根钝，故于无色界，迟出生死也。 

此即四空界摄，无别处所，不同净居，别为一有。 

然虽在无色界，不同凡夫外道，乃受轮回，是故须别明之。 
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 （二十八天阶次） 

 
               ┌非想处 
               │无有处 

      ┌────无色四天┤ 
      │        │识处 
      │        └空处 
      │        ┌色究竟 
      │        │善现 

      │        │善见 
      │        │无热 
      │     ┌四禅┤无烦 
      │     │  │无想 
      │     │  │广果 

      │     │  │福生 
  二十八天┤     │  └无云 
      │     │  ┌遍净 
      │色界十八天┤三禅┤无量净 
      │     │  └少净 
      │     │  ┌光音 

      │     │二禅┤无量光 
      │     │  └少光 
      │     │  ┌大梵 
      │     └初禅┤梵辅 
      │        └梵众 

      │        ┌他化 
      │        │化乐 
      │        │兜率 
      └────欲界六天┤ 
               │夜摩 

               │忉利 
               └四王 
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（三界系统） 
 
                   ┌一、按部陀     ┐ 
                   │二、厢裂      │ 
                   │三、阿吒吒     │ 
                   │四、阿波波     │ 
             ┌一、八寒─┤五、呕喉      │ 
             │     │六、青莲花     │ 
             │     │七、红莲花     │ 
             │     └八、白莲花     │ 
             │     ┌一、等活      │ 
             │     │二、黑绳      │ 
             │     │三、众合      │ 
             │     │四、号叫      │ 
             │二、八热─┤五、大号叫     │ 
             │     │六、炎热      │ 
             │     │七、极炎热     │ 
             │     └八、阿鼻      │ 
             │     ┌一、黑沙      │ 
             │     │二、沸屎      │ 
             │     │三、铁钉      │ 
          ┌地狱┤     │四、焦渴      │ 
          │  │     │五、饥饿      │ 
          │  │     │六、铜镬      │ 
          │  │     │七、多铜镬     │ 
          │  │     │八、石磨      │ 
          │  │三、十六 │九、脓血      │ 
          │  │  游增─┤十、量火      │三 
          │  │     │十一、灰河     ├恶┐ 
          │  │     │十二、铁丸     │道│ 
          │  │     │十三、釿斧     │ │ 
          │  │     │十四、豺狼     │ │ 
          │  │     │十五、剑树     │ │ 
          │  │     └十六、寒冰     │ │ 
          │  └四、孤独、鬲子、轻系等     │ │ 
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                │    ┌一、就形言 羽毛鳞介等     │ │ 

    ┌一、四恶趣┤  │二、就依处言 水陆空等     │ │ 

    │     │  │三、就陆地言 有土内山林    │ │ 

    │     │  │       人所畜养等    │ │ 

    │     │  │四、就昼夜言 有昼行夜行等   │ │ 

    │     │畜生┤五、就强弱言 差别甚远     │ │ 

    │     │  │六、就寿命言 长短无定     │ │ 

    │     │  │七、就胜劣言 罪福迥殊     │ │ 

    │     │  │八、就生出言 胎卵湿化     │ │ 

    │     │  └九、就趣报言 遍五道中     │ │ 

    │     │  ┌一、无财 一、炬口       │ │ 

    │     │  │     二、针咽       │ │ 

    │     │  │     三、臭口       │ │ 

    │     │  │二、少财 一、针毛       │ │ 

    │     │  │     二、臭毛       │ │ 

    │     │  │     三、大瘿       │ │ 

    │     │饿鬼┤三、多财 一、得弃       │ │ 

    │     │  │     二、得失┌一、夜叉  │ │ 

    │     │  └     三、势力┤二、罗刹  │ │ 

    │     │            └三、毗舍阇 ┘ │ 

    │     └修罗┬一、天修罗  二、人修罗    ┐ ├六道 

    │        └三、鬼修罗  四、畜修罗    │ │ 

    │          ┌一、北俱卢洲        │ │ 

    │     ┌一、四洲┤二、西牛货洲        │ │ 

    │     │    │三、东胜神洲        │ │ 

    │     │    └四、南瞻部洲        │ │ 

    │二、人 ─┤    ┌一、地行  二、飞行    │ │ 

    │     │    │三、游行  四、空行    │ │ 

      │     └二、十仙┤五、天行  六、通行    │ │ 

    │             │七、道行  八、照行    │ │ 

      │          └九、精行  十、绝行    │ │ 
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    │          ┌一、东方持国      ┐ │ │ 
  ┌欲│     ┌一、四王┤二、南方增长      │ │ │ 
  │界┤     │    │三、西方广目      │ │ │ 
  │ │     │    └四、北方多闻      │ │ │ 
  │ │     │    ┌一、善法堂天      │ │ │ 
  │ │     │    │     ┌一、山峰  │ │三│ 
  │ │     │    │     │二、山顶  │ ├善┘ 
  │ │     │    │     │三、善见城 │ │道 
  │ │     │    │     │四、钵私他 │ │ 
  │ │     │    │二、南八天┤五、俱吒  │ │ 
  │ │     │    │     │六、杂殿  │ │ 
  │ │     │    │     │七、欢喜园 │ │ 
  │ │     │    │     └八、光明  │ │ 
  │ │     │    │     ┌一、波利耶多│ │ 
  │ │     │    │     │二、离险岸 │ │ 
  │ │     │    │     │三、谷崖岸 │ │ 
  │ │     │    │     │四、摩尼藏 │ │ 
  │ │     │    │三、西八天┤五、旋行  │ │ 
  │ │     │二、忉利┤     │六、金殿  │ │ 
  │ │     │    │     │七、鬘形  │ │ 
  │ └三、六欲天┤    │     └八、柔软  │ │ 
三界┤       │    │     ┌一、杂庄严 │ │ 
  │       │    │     │二、如意  │二│ 
  │       │    │     │三、微细行 │十┘ 
  │       │    │     │四、歌音乐 ├八 
  │       │    │四、北八天┤五、威德轮 │天 
  │       │    │     │六、日行  │ 
  │       │    │     │七、阎摩婆罗│ 
  │       │    │     └八、速行  │ 
  │       │    │     ┌一、影照  │ 
  │       │    │     │二、智慧行 │ 
  │       │    │     │三、众分  │ 
  │       │    │     │四、曼陀罗 │ 
  │       │三、夜摩└五、东八天┤五、上行  │ 
  │       │四、兜率      │六、威德颜 │ 
  │       │五、化乐      │七、威德轮 │ 
  │       └六、他化      └八、清净  │ 
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  │ ┌一、初禅  一、梵众  二、梵辅  三、大梵 │ 
  │色│二、二禅  一、少光  二、无量光 三、光音 │ 
  │界┤三、三禅  一、少净  二、无量净 三、遍净 │ 
  │ │     ┌一、无云  二、福生  三、广果 │ 
  │ └四、四禅 ┤四、无想  五、无烦  六、无热 │ 
  │       └七、善见  八、善现  九、色究竟│ 
  └无色界┬一、空无边处  二、识无边处       │ 
      └三、无所有处  四、非想非非想处     ┘ 
 
    （九地表） 
 
        ┌五趣杂居地─欲界 ┐ 
        │离生喜乐地┐   │ 
        │定生喜乐地│   │ 
        │离喜妙乐地├色界 ├ 三  界 
   九  地 ┤舍念清净地┘   │（亦名三有） 
  （亦名九有）│空无边处地┐   │ 
        │识无边处地│   │ 
        │无所有处地├无色界┘ 
        └非非想处地┘ 
 
    （二十五有表） 
 
       ┌四恶趣…………四有┐ 
    ┌欲界┤四洲……………四有├十四有┐ 
    │  └六欲天…………六有┘   │ 
    │  ┌初禅┬前二天┐      │ 
  三界┤  │  └大梵─┴二有┐   │ 
    │  │二禅……………一有│   │ 
    │色界┤三禅……………一有├七有 ├二十五有 
    │  │  ┌前三天┐  │   │ 
    │  └四禅┤无想 ├三有┘   │ 
    │     └那含 ┘      │ 
    └无色界……四无色……………四有 ┘ 
 

FROM:【《佛学次第统编》杨卓 编】 
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8、【无色界】 
p1047 
瑜伽一百卷十四页云：无色界者：谓空处等四无色地。 
二解  显扬一卷十六页云：三、无色界。谓离色欲地杂众烦恼诸蕴差别。 
三解  俱舍论八卷二页云：无色界中，都无有处。 
以无色法，无有方所过去未来，无表无色，不住方所，理决然故。 
但异熟生，差别有四。一、空无边处，二、识无边处，三、无所有处，四、非想非非想处。如是四种，名无色界。 
此四非由处有上下；但由生故，胜劣有殊。 
复如何知彼无方处？谓于是处得彼定者；命终即于是处生故。 
复从彼没，生欲色时，即于是处，中有起故。 
如有色界一切有情，要依色身，心等相续。 
于无色界受生有情，以何为依，心等相续？ 
对法诸师，说彼心等，依众同分，及与命根，而得相续。 
若尔；有色有情心等，何不但依此二相续？有色界生，此二劣故。 
无色此二，因何故强？彼界二从胜定生故。由彼等至，能伏色想。 
若尔，于彼心等相续，但依胜定，何用别依？ 
又今应说如有色界受生有情，同分命根，依色而转；无色此二，以何为依？此二更互相依而转。 
有色此二，何不相依？有色界生，此二劣故。无色此二，因何故强？ 
彼界此二种，从胜定生故。前说彼定能伏色想，是则还同心相续难。 
或心心所，唯互相依故。 
经部师说：无色界心等相续，无别有依。谓若有因未离色爱，引起心等。 
所引心等，与色俱生，依色而转。 
若依于色已得离爱，厌背色故，所引心等；非色俱生，不依色转。 
四解  法蕴足论九卷二十三页云：云何无色界？谓有诸法，无色贪随增，是名无色界。 
复次，无色界系三界二处四蕴，是名无色界。 
复次，如欲色界处定建立，不相杂乱；非无色界有如是事。然依定生胜劣差别，建立上下。 
下从空无边处，上至非想非非想处，于中所有受想行识，是名无色界。 
又云：云何无色界？谓四无色，是名无色界。 
又云：除择灭非择灭，余无色法，是名无色界。 
五解  品类足论六卷十六页云：无色界云何？谓无色贪随增法。又云：无色界云何？谓四无色。 
六解  品类足论六卷十六页云：除择灭非择灭，诸余非色法，总名无色界。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
9、【无色界系】 

p1062 
瑜伽五十六卷五页云：问：何义，几蕴，是无色界系？ 
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答：已得无色界系对治；若入彼定，或复生彼；未得上对治；或得已出，三时现行义。 
一切一分是无色界系。又云：离色烦恼彼所摄义，当知是无色界系。 
二解  杂集论四卷五页云：云何无色界系？几是无色界系？为何义故，观无色界系耶？ 
谓已离色界欲，未离无色界欲者，所有善无记法，是无色界系义。三界二处四蕴一分，是无色界系。 
三界者：谓意界，法界，意识界。二处者：谓意处，法处。四蕴者：谓受等。亦有三摩地所生色；少故不说。 
一分者：谓除欲色界系，及无漏法。为舍执著离色界欲我故，观察无色界系。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
10、【无色界】 

谓有诸法。无色贪随增。是名无色界。复次无色界系。三界二处四蕴。是名无色界。 
复次如欲色界。处定建立。不相杂乱。非无色界有如是事。 
然依定生。胜劣差别。建立上下。下从空无边处。上至非想非非想处。于中所有受想行识。是名无色界。 

  FROM:【《阿毗达磨辞典》【中华佛典宝库 编】】 
 
11、【行苦对无色界】 

谓虽无苦乐之境，任运心有生灭，名为行苦。 
如无色界中，虽无质碍之色，而有漏心识自然是苦，故名行苦对无色界。 
FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 

 
12、【发光地寄色界无色界天乘】 

谓三地菩萨，明修八禅定行，同于色界四禅，无色界四空处，故云发光地寄色无色界天乘。 
（八禅定者，色界、无色界各四禅定也。四禅者，初禅、二禅、三禅、四禅也。四空者，即空处、识处、无所有处、非非想处也。） 
FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 

 
13、【世第一法非无色界系】 

p0517 
大毗婆沙论四卷六页云： 
问：何缘世第一法、非无色界系耶？ 
答：非田等故。谓无色界，于世第一法，非田、非器、非地；不能生长世第一法；故于彼无。 
复次若地、有余顺决择分；彼地可有世第一法。无色界、无余顺决择分；是故无有世第一法。 
复次若定、容有遍观三界四谛善根；彼定可有世第一法。于无色定，无此善根；是故无有世第一法。 
复次若定、容有缘一切法无我行相；彼地可有世第一法。无色定中，无此行相；是故无有世第一法。 
复次若地、能修现观边世俗智；彼地可有世第一法。无色地中，无如是事；故彼无有世第一法。 
复次若地、有见道；可有世第一法。无色界中，无有见道；是故无有世第一法。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 
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14、【无色界无中有】 
p1077 
大毗婆沙论六十九卷十二页云： 
应作是说：欲色界生，定有中有。连续处别死有生有，令不断故。无色界生，定有中有。 
问：何故无色界定无中有耶？ 
答：非田器故。谓色法是中有田器。无色界生、无诸色故；定无中有。 
复次，连续处别死有生有令不断故而起中有。无色界生，无方处别可须连续而起中有。故无色界、定无中有。 
复次，若界地处受二种业异熟果者，便有中有。 
二种业者：一、顺中有受业。二、顺生有受业。 
复有二种：一、顺起受业。二、顺生受业。 
复有二种：一、顺起异熟业。二、顺生异熟业。 
复有二种：一、顺细果业。二、顺粗果业。 
无色界中，唯受一种业异熟果，故无中有。一种业者：谓顺生有受业，乃至顺粗果业。 
复次，若界地处受加行根本二种业异熟果者，便有中有，无色界中，唯受根本业异熟果，故无中有。 
复次，若界地处受二种业异熟果者，便有中有。 
二种业者：一、有色业。二、无色业。 
复有二种：一、相应业。二、不相应业。 
复有二种：一、有所依业。二、无所依业。 
复有二种：一、有所缘业。二、无所缘业。 
复有二种：一、有行相业。二、无行相业。 
复有二种：一、有警觉业。二、无警觉业。 
无色界中，唯受一种业异熟果，故无中有。一种业者：谓无色业，乃至有警觉业。 
复次，若界地处受能趣所趣业异熟果者，便有中有。无色界中，唯受所趣业异熟果，故无中有。如能趣、所趣，能续、所续，应知亦尔。 
复次，若界地处受身语意三种业异熟果者，便有中有。无色界中，唯受一种意业异熟果，故无中有。 
复次，若界地处受善五蕴异熟果者，便有中有。无色界中，唯受善无色四蕴异熟果，故无中有。 
复次，若界地处受十善业道异熟果者；便有中有。无色界中，唯受后三善业道异熟果，故无中有。 
复次，若界地处受黑黑、或白白、或黑白黑白业异熟果者，便有中有。无色界中，不受此三业异熟果，故无中有。 
复次，若界地处有鲜白因及鲜白果者，便有中有。无色界中，虽有鲜白因，而无鲜白果，故无中有。 
复次，若界地处有去有来，便有中有。无色界中，无去无来，故无中有。 
问：若此处死，还生此处，如闻有死，生自尸中，既无去来，何须中有连续二有，令不断耶？ 
答：有情死已，或生恶趣，或生人中，或生天上，或般涅槃。 
生恶趣者：识在脚灭。生人中者：识在脐灭。生天上者：识在头灭。般涅槃者：识在心灭。 
诸有死已生自尸中为虫等者：彼未死时，多爱自面，故彼死已，生自面上。 
既从彼脚，来生自面。若无中有，谁能连续。无此处死，还生此处。舍身、受身，必移转故。 
设有是事，无色亦无。故无色界，定无中有。 
问：无色界殁生欲色界者，既随当生处中有现前；彼无往来，何用中有？ 
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答：彼先已造，感中有业。虽无往来，亦受中有，业力所引，必应起故。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
15、【无色界决定无色】 

p1086 
大毗婆沙论八十三卷十六页云： 
问：应理论者，依何教理，说无色界，全无色耶？ 
答：依契经故。谓契经说：色界，出离欲；无色界，出离色；寂灭涅槃，出离有为。 
既说无色界出离色，故无色界、定无诸色。 
余经复说，入静虑时，观一切色受想行识，如病如痈，乃至广说。 
入无色定时，观一切受想行识，如病如痈，乃至广说。 
由此故知无色界中，定无诸色。 
余经复说：无色诸定，寂静解脱，超过诸色，由此故知无色界中，定无诸色。 
余经复说：超诸色想，灭有对想，不思惟种种想，入无边空、空无边处具足住，故无色界，定无诸色。 
复有过难，若无色界，犹有色者，应无渐次灭法。若无渐次灭法，应无究竟灭法。若无究竟灭法，应无解脱出离涅槃。 
勿有此过，故无色界，决定无色。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
16、【无色界中有三胜生】 

p1090 
瑜伽九卷十一页云：又无色界中有三胜生。一、无量想天生。二、无所有想天生。三、非想非非想天生。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
17、【无色界中唯有二种作意】 

p1097 
俱舍论七卷十五页云：无色唯有二种作意。一、修所成。二、生所得。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
18、【无色界随眠不于欲色界随增】 

p1099 
大毗婆沙论一百九十三卷八页云：何故无色界随眠，不于欲界法随增耶？答：界应杂乱，及彼、非此所缘故。 
何故无色界随眠，不于色界法随增耶？答：界应杂乱，及彼非此所缘故。皆如前应知。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
19、【圣位经欲界生必不往生色无色界】 

p1227 
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俱舍论二十四卷七页云：论曰：若在圣位，经欲界生，必不往生色无色界。由彼证得不还果已，定于现身般涅槃故。 
若于色界经生圣者，容有上生无色界义，如行色界极有顶者。 
然天帝释作如是言：曾闻有天，名色究竟。我后退落，当生于彼。 
毗婆沙师，作如是释：彼由不了对法相故，为令喜故，佛亦不遮。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
三、九地 1-8 
 
1、【九地】 

（名数）又名九有。 

以欲界为一地，色界及无色界各分为四地也。 
一欲界五趣地，二离生喜乐地，三定生喜乐地，四离喜妙乐地，五舍念清净地，六空无边处地，七识无边处地，八无所有处地，九非想非非

想处地。 
1 欲界五趣地者，或名五趣杂居地。即地狱，饿鬼，畜生，人及天之五趣等为散地，并有欲故，合为一地。 
2 离生喜乐地者，即色界初禅，与寻伺即觉观相应，已离欲界之苦，而生喜乐，故立为一地。 
3 定生喜乐地者，即色界第二禅，已无寻伺，从定生喜乐，故为一地。 

4 离喜妙乐地者，即色界第三禅，离前喜贪，心悦安静，有胜妙之乐，故为一地。 
5 舍念清净地者，即色界第四禅，离前喜乐等，清净平等，住于舍受正念，故为一地。 
6 空无边处地者，为无色界之第一定，厌色而住于空无边处定。 
7 识无边处地者，为无色界之第二定，住于识无边处定。 
8 无所有处地者，为无色界之第三定。 

9 住于无所有处定，非想非非想处地者，为无色界之第四定，住于非想非非想处定，故各立为一地。 
其中后四地，乃所谓四无色界，其名称别无所异。 
前五地，据杂阿含经十七之说，立其名目。 
彼文曰：‚云何食念？谓五欲因缘生念。 
云何无食念？谓比丘离欲，离恶不善法，有觉有观，离生喜乐，初禅具足住，是名无食念。 

云何无食无食念？谓有觉有观息，内净一心，无觉无观，定生喜乐，第二禅具足住，是名无食无食念。 
云何有食乐？谓五欲因缘，生乐生喜，是名有食乐。 
云何无食乐？谓息有觉有观，内净一心，无觉无观，定生喜乐，是名无食乐。 
云何无食无食乐？谓比丘离喜贪，舍心住，正念正知，安乐住彼圣说舍，是名无食无食乐。 
云何有食舍？谓五欲因缘生舍，是名有食舍。 
云何无食舍？谓彼比丘离喜贪，舍心住，正念正知，安乐住彼圣说舍，第三禅具足住，是名无食舍。 

云何无食无食舍？谓彼比丘离苦息乐，忧喜先已离，不苦不乐舍，净念一心，第四禅具足住，是名无食无食舍。‛ 
亦见大毗婆沙论三十一，俱舍论二十八等。 
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FROM:【《佛学大辞典》 【丁福保 编】】 
 
2、【九地九品思惑】 

（名数）三界九地，各有九品之惑，合为八十一品之惑。 
FROM:【《佛学大辞典》 【丁福保 编】】 

 
3、【九地──三界九地】 
  ﹝出释氏要览﹞ 

谓欲界五趣，杂居一地；色界四禅，分为四地；无色界四空，分为四地，共为九也。 
地有持载之义，众生依之而住。 

此之九地，从忉利天已下及四趣，皆为地居；夜摩已上，以至非非想天，皆为空居。 
从所依处得名，故皆言地也。 

  ［一、五趣杂居地］，五趣者，即欲界六天、人、饿鬼、畜生、地狱也。本该六趣，以阿修罗通于诸趣，故但言五。杂居者，五趣虽果报苦乐
不同，总居于欲界故也。（欲界六天者，四天王天、忉利天、夜摩天、兜率天、化乐天、他化自在天也。梵语阿修罗，华言无端正。） 
  ［二、离生喜乐地］，离生喜乐地者，即色界初禅天也。谓此天已离欲界欲恶之法，得觉观禅定，身心凝静，而生喜乐。住于此定，一切苦恼
皆不能逼也。（觉观者，初心在缘曰觉，细心分别禅味曰观。） 

  ［三、定生喜乐地］，定生喜乐地者，即色界二禅天也。谓此天已离初禅觉观动散，摄心在定，澹然凝静，而生胜定喜乐。住于此定，如人从
暗室中出见日月光明，朗然洞彻也。 
  ［四、离喜妙乐地］，离喜妙乐地者，即色界三禅天也。谓此天已离二禅天喜之踊动，因摄心谛观，泯然入定，而得胜妙之乐。住于此定，乐
法增长，遍满身中也。 
  ［五、舍念清净地］，舍念清净地者，即色界四禅天也。谓此天舍二禅之喜，及三禅之乐，心无憎爱，一念平等，清净无杂。住于此定，空明

寂静，万像皆现也。 
  ［六、空无边处地］，空无边处地者，即无色界第一天也。谓此天厌色界色质为碍，不得自在，故加功用行，灭一切色相，而入虚空处定。住
于此定，其心明净，无碍自在也。 
  ［七、识无边处地］，识无边处地者，即无色界第二天也。谓此天厌空处无边，转心缘识与识相应，心定不动，三世之识，悉现定中。住于此
定，清净寂静也。（三世者，过去、现在、未来也。） 

  ［八、无所有处地］，无所有处地者，即无色界第三天也。谓此天厌空处无边，识处三世流转无际，舍此二处，而入无所有处定。住于此定，
怡然寂静，诸想不起也。 

［九、非非想处地］，非非想处地者，非前识处之有想，非无所有处之无想，即无色界第四天也。谓此天厌无所有处如痴，故舍之，而入非非
想处定。住于此定，不见有无相貌，泯然寂绝，清净无为也。 

FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 

 
4、【九地】 

又称九有。有情居止之世界，可分为欲界、色界、无色界等三界。 
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依禅定三昧之深浅，色界、无色界复分为四禅天、四无色天，与之欲界，计立九种有情之住地，称为九地或九有（九种生存）。 
九者即： 

(一)欲界五趣地，为地狱、饿鬼、畜生、人、天（六欲天）等杂居之所，故又称五趣杂居地（或杂住地）。 
(二)离生喜乐地，离欲界恶后，所生得之喜乐。色界初禅天属此。 
(三)定生喜乐地，由定所产生之殊胜喜乐之境地。色界第二禅天属此。 

(四)离喜妙乐地，离于前地之喜，而身得胜乐之境地。色界第三禅天属此。 
(五)舍念清净地，舍前前地之喜与前地之乐，而心达安静平等（即舍）、自觉（即念）之清净境地。色界第四禅天属此。 
(六)空无边处地，离色界之物质性，而证得虚空无边自在性之境地。无色界第一天属此。 
(七)识无边处地，得识无限阔达性之境地。无色界第二天属此。 
(八)无所有处地，离前二地之动性，沉潜于‚一无所有‛之寂静想境地。无色界第三天属此。 

(九)非想非非想处地，有想与无想俱离，而不偏于有无，达平等安静之境地。无色界第四天（即有顶天）属此。 
又于四禅天中之未至定、中间定、四根本定，以及四无色定中之下三无色定（即除非想非非想处定以外者）等九定，虽属有漏定，但其境地

乃为起无漏定之强力依所，故称无漏九地。 
［杂阿含经卷十七、大毗婆沙论卷三十一、卷一四一、俱舍论卷二十八、阿毗达磨顺正理论卷七十七］p132 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 
5、【九地九品思惑】 

乃指三界九地各有九品思惑，合计为八十一品惑。 
三界总有九地，即欲界、四禅、四无色。 
其中欲界具有四种修（思）惑（贪、嗔、慢、无明），四禅、四无色已除嗔，尚余三惑。 
于各地中，总此等修惑，分上上乃至下下九品，合之为八十一品修惑。 

［俱舍论卷二十三］p132 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 
6、【九地九品思惑】 

乃指三界九地各有九品思惑，合计为八十一品惑。三界总有九地，即欲界、四禅、四无色。 

其中欲界具有四种修（思）惑（贪、嗔、慢、无明），四禅、四无色已除嗔，尚余三惑。 
于各地中，总此等修惑，分上上乃至下下九品，合之为八十一品修惑。 
［俱舍论卷二十三］p132 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 

7、【九地】 
指九种有情之住处。又称九有。‘地’者持载之意，众生依此而住，故名。 
九地，即五趣杂居地、离生喜乐地、定生喜乐地、离喜妙乐地、舍念清净地、空无边处地、识无边处地、无所有处地、非想非非想处地。 
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此中，五趣杂居地为欲界，其次四者为色界的四禅天，最后四者为无色界的四无色天。 
(1)五趣杂居地︰又称欲界五趣地。五趣即欲界六天、人、饿鬼、畜生及地狱。若别立阿修罗则称六趣。五者皆为散地且果报苦乐不同，合而

为一故称五趣杂居地。 
(2)离生喜乐地︰为色界初禅天，已离欲界欲恶之法，得觉观禅定，身心凝静而生喜乐；住此定则不受一切苦恼逼迫。 
(3)定生喜乐地︰为色界第二禅天，已离初禅觉观动散，摄心于定，湛然凝静而生胜定喜乐；住此定者如自暗室出而见日月光明，朗然洞彻。 

(4)离喜妙乐地︰为色界第三禅天，已离二禅天之喜，摄心、谛观泯然而入于定，得胜妙之乐；住此定者乐法增长遍满身中。 
(5)舍念清净地︰为色界第四禅天，已舍二禅之喜、三禅之乐，心无憎爱，一念清净无杂；住此定者空明寂静，万象皆现。 
以上色界天之名，见于《杂阿含经》卷十六、《俱舍论》卷十二等。 
(6)空无边处地︰为无色界之第一天，因厌于色界为色质所碍，不得自在，乃加功用行，灭一切色相，入于虚空处定，其心奔，无碍自在。 
(7)识无边处地︰为无色界之第二天，厌于空无边，转心缘识，与识相应，心定不动，三世之识悉现定中，清净寂静。 

(8)无所有处地︰为无色界之第三天，厌于空处无边，识处三世流动无际，故入于无所有处定，怡然寂静，不起诸想。 
(9)非想非非想处地︰为无色界之第四天，非前识处之有想，非无所有处之无想，厌无所有处之痴，舍之，入非非想定，不见有无之相貌，泯

然而清净无为。 
以上九地，各有九品之惑，若欲得解脱则皆须断除之，声闻四果之差别即依其断惑之多少而定。 
［参考资料］ 《大毗婆沙论》卷三十一、卷一四一；《俱舍论》卷二十八；《顺正理论》卷七十七；《阿毗达磨藏显宗论》卷三十八；《大乘

义章》卷十三；《释氏要览》卷中；《大明三藏法数》卷三十五。 
FROM:【《中华佛教百科全书》【蓝吉富 主编】】 

 
8、【三界九地】 

三界，指众生赖以生存的欲界、色界、无色界。 
此乃迷妄有情在生死流转中依其境界所分的三阶级；系迷于生死轮回等生存界（即有）的分类，故称作三有生死，或单称三有。 

此三界或三有，为： 
一、欲界，即具有淫欲、情欲、色欲、食欲等有情所居之世界。上自第六他化自在天，中包括人界之四大洲，下至无间地狱等二十处；因男

女参居，多诸染欲，故称欲界。 
二、色界、色为变碍之义或示现之义，乃远离欲界淫、食二欲，而仍具有清净色质等有情所居之世界。 
此界在欲界之上，无有欲染，亦无女形，其众生皆由化生；其宫殿高大，系由色之化生，一切均殊妙精好。 

以其尚有色质，故称色界。此界依禅定之深浅粗妙而分四级，从初禅梵天，终至阿迦腻吒天，凡有十八天。 
三、无色界，唯有受、想、行、识四心而无物质之有情所住之世界。此界无一物质之物，亦无身体、宫殿、国土，唯以心识住于深妙之禅定，

故称无色界。 
此界在色界之上，共有四天（空无边处天、识无边处天、无所有处天、非想非非想处天），又称四无色、四空处。 
九地，即有情九种生存的处所。 

九地为： 
一、五趣杂居地，为欲界的地狱、饿鬼、畜生、人、天（六欲天）等有情杂居之所。 
二、离生喜乐地，为色界的初禅天。 
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三、定生喜乐地，为色界第二禅天。 
四、离喜妙乐地，为色界第三禅天。 

五。舍念清净地，为色界的第四禅天。 
六、空无边处地，为无色界第一天。 
七、识无边处地，为无色界的第二天。 

八、无所有处地，为无色界的第三天。 
九、非想非非想处地，为无色界第四天——即有顶天。 
FROM:【《唯识名词白话新解》【于凌波 著】】 
 

四、二十五有 1-6 
 

1、【二十五有】 
（名数）开三界为二十五有。 
欲界有十四有，四恶趣四洲六欲天也。 
色界有七有，四禅天及初禅中之大梵天，并第四禅中之净居天与无想天。 
无色界有四有，四空处是。 

通三界而有二十五之果报，名二十五有。 
辅行二曰：‚二十五有，总为颂曰：四域（即四洲），四恶趣，六欲并梵王，四禅四无色，无想五那舍（即净居天）。‛ 
涅槃经四曰：‚二十五有，如首楞严经中广说。‛ 
FROM:【《佛学大辞典》 【丁福保 编】】 
 

2、【二十五有】 
﹝出天台四教仪﹞ 
二十五有，不出六道，有生有死，因果不亡之谓也。 
然梵王天、无想天、及五那含天总在四禅天中，而别出其名者，以外道计梵王天为生万物之主，计无想天以无心为涅槃，计五那含天为真解

脱，所以经教特立此三天为三有，以对破外道之计也。（六道者，即天道、人道、修罗道、饿鬼道、畜生道、地狱道也。） 

［一、四洲为四有］，谓东弗于逮、西瞿耶尼、南阎浮提、北郁单越也。（梵语弗于逮，华言胜。梵语瞿耶尼，华言牛货。梵语阎浮提，华言
胜金洲。梵语郁单越，华言胜处。） 

［二、四恶趣为四有］，谓六道中，修罗、饿鬼、畜生、地狱四者，皆由愚痴贪欲造诸恶业，故感斯趣也。 
［三、六欲天为六有］，谓欲界六天也。一四天王天，二忉利天，三夜摩天，四兜率天，五化乐天，六他化自在天。（梵语忉利，华言三十三。

梵语夜摩，亦云须焰摩，华言善时分。梵语兜率，华言知足。） 

［四、梵天为一有］，谓初禅中大梵王天，乃三千世界之主也。（三千者，小千、中千、大千也。） 
［五、无想天为一有］，谓四禅中之无想天，此天以无心想为果故也。 
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［六、五那含天为一有］，那含，梵语具云阿那含，华言不还。谓四禅中无烦天、无热天、善见天、善现天、色究竟天，亦名五净居天，此之
五天，名位虽别，皆第三果圣人所居，故通为一有也。（第三果，即声闻阿那含果也。） 

［七、四禅天为四有］，谓色界初禅天、二禅天、三禅天、四禅天也。 
［八、四空处天为四有］，谓无色界空处天、识处天、无所有处天、非想非非想处天也。 
FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 

 
3、【二十五三昧破二十五有】 
  ﹝出法华玄义﹞ 

梵语三昧，华言正定。二十五三昧破前二十五有者，约理对治，随义以立名也。 
盖欲、色、无色三界，虽苦乐不同，然实有生死执着，故以此无垢等三昧之法，一一破之，令诸众生，出于诸有也。 

  ［一、无垢三昧，破地狱有］，谓菩萨由净诸业惑，证于无垢三昧。愍彼众生，受于地狱之苦，故以此三昧，令其修行，出离重垢所报之处也。
（重垢即恶业，报处即地狱也。） 
  ［二、不退三昧，破畜生有］，谓菩萨修于持戒禅定，破诸恶业，自获不退，证于不退三昧。愍彼众生，受畜生苦，故以此三昧，令其远舍诸
恶，永不退失善道也。 
  ［三、心乐三昧，破饿鬼有］，谓菩萨修戒定慧，破诸恶业，证于心乐三昧。愍彼众生，受饿鬼苦，故以此三昧，令其远离诸恶而生喜乐也。 

  ［四、欢喜三昧，破阿修罗有］，梵语阿修罗，华言无端正。谓菩萨修戒定慧，破于恶业等怖，证于欢喜三昧。愍彼众生，受阿修罗苦，故以
此三昧，令其离诸猜疑怖畏也。 
  ［五、日光三昧，破弗婆提有］，梵语弗婆提，华言胜，即东洲也。谓菩萨修戒定慧，获一切智光，破诸恶业无明等闇，证于日光三昧。愍彼
东洲众生，受诸生死，故以此三昧，令其破诸恶业等闇，而得出离也。 
  ［六、月光三昧，破瞿耶尼有］，梵语瞿耶尼，华言牛货，即西洲也。谓菩萨修戒定慧，获一切智光，破诸恶业无明等闇，证于月光三昧。愍
彼西洲众生，受诸生死，故以此三昧，令其破诸恶业等闇也。 

  ［七、热焰三昧，破郁单越有］，梵语郁单越，华言胜处，即北洲也。谓菩萨修戒定慧，破诸我执，证于热焰三昧。愍彼北洲众生，计着于我，
永执难化，故以此三昧，令其远离妄我，计执不生，而得出离也。 
  ［八、如幻三昧，破阎浮提有］，梵语阎浮提，华言胜金洲，即南洲也。谓菩萨修戒定慧，破诸虚幻惑业，证于如幻三昧。愍此南洲众生，果
报杂杂，寿命不定，犹如幻化。故以此三昧，令其破于诸幻而得出离也。 
  ［九、不动三昧，破四天王有］，四天王者，东方持国天王、南方增长天王、西方广目天王、北方多闻天王也。谓菩萨修戒定慧，破诸烦恼散

乱，证于不动三昧。以此天游行世间，则有果报惑业等动故，以此三昧，令其悉破诸动惑业，亦得证此也。 
  ［十、难伏三昧，破三十三天有］，三十三天，即忉利天也。谓菩萨修戒定慧，破一切惑业，证于难伏三昧。以此天是地居之顶，果报惑业，
难以折伏，故以此三昧，令其破诸难伏，亦得证此也。（梵语忉利，华言三十三。） 
  ［十一、悦意三昧，破焰摩天有］，焰摩，梵语具云须焰摩，华言善时分。谓菩萨修戒定慧，破诸烦恼，证于悦意三昧。以此天处空为悦，而
未有上界不动等悦，故以此三昧，令其舍离空处之悦，而证不动等悦也。 

  ［十二、青色三昧，破兜率陀天有］，梵语兜率陀，华言知足。谓菩萨修戒定慧，破诸烦恼，证于青色三昧。以此天果报，宫殿服玩一切皆青，
故以此三昧，令其舍离一切烦恼，亦得证此也。 
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  ［十三、黄色三昧，破化乐天有］，谓菩萨修戒定慧，破诸烦恼，证于黄色三昧。以此天果报，宫殿服玩一切皆黄，故以此三昧，令其舍离一
切烦恼，亦得证此也。 

  ［十四、赤色三昧，破他化自在天有］，谓菩萨修戒定慧，破诸烦恼，证于赤色三昧。以此天果报，宫殿服玩一切皆赤，故以此三昧，令其舍
离一切烦恼，亦得证此也。 
  ［十五、白色三昧，破初禅有］，初禅即色界天也。谓菩萨修戒定慧，证于白色三昧。以此天果报，一切皆白，故以此三昧，令其舍离一切烦

恼，亦得证此也。 
  ［十六、种种三昧，破梵王有］，梵王亦色界初禅天也。谓菩萨修戒定慧，证于种种三昧。以此天主，领大千世界，种类既多，果报不等，故
以此三昧，令其舍离种种果报，亦得证此也。 
  ［十七、双三昧，破二禅有］，二禅亦色界天也。谓菩萨修戒定慧，证双三昧。以此天独有内净支、喜支二种定相，即果报双，而未见双空、
双假、双中之理，故以此三昧，令其舍离净喜，而证双空等也。（双空者，谓见、思二惑俱空也。双假者，谓见假、思假，即见、思惑，以此惑体

虚假不实故也。双中者，谓破见、思惑，同入中道也。） 
  ［十八、雷音三昧，破三禅有］，三禅亦色界天也。谓菩萨修戒定慧，证于雷音三昧。以此天禅乐最深，如冰鱼蛰虫，着于果报之乐。故以此
三昧而惊骇之，令其舍离诸乐，亦证于此也。 
  ［十九、注雨三昧，破四禅有］，四禅亦色界天也。谓菩萨修戒定慧，证于注雨三昧。以此天如大地具诸种子，若不得雨，善芽不生，故以此
三昧之雨，令其发生三谛之种，亦得证此也。（三谛者，真谛、俗谛、中谛也。） 

  ［二十、如虚空三昧，破无想天有］，无想亦色界天也。谓菩萨修戒定慧，证于如虚空三昧。以此天一期，心想不行，妄计果报非空，而为涅
槃。故以此三昧，破彼非空，令其起修空净之行，亦得证此也。（梵语涅槃，华言灭度。一期者，从生至死也。） 
  ［二十一、照镜三昧，破阿那含天有］，梵语阿那含，华言不还。即第三果，生于色界之天也。谓菩萨修戒定慧，证于照镜三昧。以此天虽得
无漏净色，但是果报之净，未获究尽色空，故以此三昧，令其破彼报净之色，究竟真空之理，亦得证此也。 
  ［二十二、无碍三昧，破空处有］，空处即无色界天也。谓菩萨修戒定慧，证于无碍三昧。以此天得出色笼，果报无碍，未是空假中无碍，故
以此三昧，令其舍离果报，亦得证此也。（色笼者，谓色界色质笼罩也。空假中即三观也。离性离相之谓空，无法不备之谓假，非空非假之谓中也。） 

  ［二十三、常三昧，破识处有］，识处，亦无色界天也。谓菩萨修戒定慧，证常三昧。以此天以识相续不断为常，此乃定报，即非无为等常，
故以此三昧，令其舍离定报之常，亦得证此也。 
  ［二十四、乐三昧，破不用处有］，不用处，又名无所有处，亦无色界天也。谓菩萨修戒定慧，证乐三昧。以此天厌识处无边，入无所有处，
以此处如痴，痴故是苦，故以此三昧，令其舍离于痴，亦得证此也。 
  ［二十五、我三昧，破非想非非想处有］，非想非非想处，亦无色界天也。谓菩萨修戒定慧，证我三昧。以此天居无色界顶，谓是涅槃果报，

犹有细烦恼等惑，而不自在，故以此三昧，令其舍离烦恼，亦得证此也。 
  FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 
 
4、【二十五有】 

二十五有者，总言六道生死，别言二十五有也。因果不忘，故名为有。 

略云三有：谓欲、色、无色也。或云九有，三界分九地故。 
若二十五有者，乃四恶趣为四有；四洲六欲天共成十有； 
初禅两天为一有；大梵虽在初禅，自为一有，以我慢最重故； 



三界表解 3：无色界四天    28  /  47 

二禅三天为一有；三禅三天为一有；四禅前三天为一有； 
无想虽在四禅，自为一有，以唯是外道所感果故； 

五不还天，虽亦在四禅中，自为一有，以唯是那含圣人所寄居也。 
四空即为四有，钝根乐定那含，寄四空处，无别处所，即属四空处摄，故此色无色天，只十一有。 
四有、十有、十一有，共成二十五有也。 

FROM:【《佛学次第统编》杨卓 编】 
 
5、【二十五有】 

生死轮回之迷界计分为二十五种；由因必得果，因果不亡，故称为有。即二十五种三界有情异熟之果体，为： 
(一)地狱有，(二)畜生有，(三)饿鬼有，(四)阿修罗有。地狱至阿修罗乃六趣中之四趣，各一有。 

(五)弗婆提有，(六)瞿耶尼有，(七)郁单越有，(八)阎浮提有。由(五)至(八)乃开人之四洲为四有。 
(九)四天处有，(十)三十三天处有，(十一)炎摩天有，(十二)兜率天有，(十三)化乐天有，(十四)他化自在天有，(十五)初禅有， 
(十六)大梵天有，(十七)二禅有，(十八)三禅有，(十九)四禅有，(廿)无想有，(廿一)净居阿那含有，(廿二)空处有，(廿三)识处有， 
(廿四)不用处有，(廿五)非想非非想处有。 
天趣中，六欲天、四禅及四无色各一有； 

别开初禅之大梵，四禅之无想、净居，各为一有。 
总计欲界十四种，色界七种，无色界四种。 
破此二十五有者，有二十五三昧。 
［北本大般涅槃经卷十四、入楞伽经卷七之五法门品］（(参见:二十五三昧)174）p175 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 

6、【二十五有】 
指众生轮回生死的二十五种存在境界。亦即将三界有情的异熟果体分类为二十五种︰ 
(1)地狱有，(2)畜生有，(3)饿鬼有，(4)阿修罗有，(5)弗婆提有，(6)瞿耶尼有，(7)郁单越有，(8)阎浮提有，(9)四天处有，(10)三十三天处有，

(11)炎摩天有，(12)兜率天有，(13)化乐天有，(14)他化自在天有，(15)初禅有，(16)大梵天有，(17)二禅有，(18)三禅有，(19)四禅有，(20)无想
有，(21)净居阿那含有，(22)空处有，(23)识处有，(24)不用处有，(25)非想非非想处有。 

《大般涅槃经》卷十四云（大正 12〃448b）︰‘菩萨摩诃萨住无畏地，得二十五三昧，坏二十五有。’ 
此是以六趣中的地狱乃至阿修罗四趣各为一有，将人趣之四洲开列为四有，天趣中的六欲天、四禅及四无色各为一有。 
另外，初禅开大梵为一有，四禅开无想、净居二天各为一有，亦即将欲界分类成十种，色界分类为七种，无色界分类成四种。 
［参考资料］ 南本《涅槃经》卷十三；《入楞伽经》卷七〈五法门品〉；《涅槃经义记》卷五（下）；《大乘义章》卷八（末）；《摩诃止观》卷

九（下）；《法华经玄义》卷四（上）；《法苑珠林》卷七十。 

FROM:【《中华佛教百科全书》【蓝吉富 主编】】 
 
五、三定 1-6 
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1、【味定】 

梵语  a^sva^dana-sama^dhi, a^sva^dana-sama^patti。又作味等至。 
味，有执著、耽溺、玩味之意。 
指执著于诸欲、诸禅，而与爱味相应之禅定。亦即钝根贪行之人，对禅定静虑功德之味著。 

乃相对于净定、无漏定而称。通常以之为外道凡夫禅定之贬称。 
又味定存在于未定至（欲界定）中，即于四禅、四无色，及初禅以前之阶段。 
此外，玩味于佛道，称为味道。 
［俱舍论卷二十八、三论玄义］p3111 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 
2、【四净定】 

（名数）四禅四无色八地之定，有味定，净定，无漏定之三种。 
其中净定有四种之别： 
一顺退分定，随顺味定将退本定时之位。 

二顺住分定，为住于定之当分而不退不进之位。 
三顺胜进分定，定力增进，顺于上地之定之位。 
四顺决择分定，决择者以无漏智而名，净定之力愈增进，而顺于无漏智起无漏定所依之位。 
如已上次第，顺于烦恼，自地，上地，无漏。 
八地之净定有此四分，但有顶地之净定除顺决择分定，因彼定昧劣，不生无漏定故也。见俱舍论二十八。 
FROM:【《佛学大辞典》 【丁福保 编】】 

 
3、【四净定】 

指凡夫之四种净定。于四禅四无色等八地定之中，有外道之味定、圣者之无漏定，及凡夫之净定等三种。 
据俱舍论卷二十八载，四净定即： 
(一)顺退分定（梵  ha^nabha^gi^ya-sama^dhi），又作退分定，谓自现在之定后退至较低之定，如由第二禅退至初禅，或随顺味定将退本

定时之位。 
(二)顺住分定（梵  sthibha^gi^ya-sama^dhi），又作住分定，谓住于现在之定而不退不进之位。 
(三)顺胜进分定（梵  vis/esabha^gi^ya-sama^dhi），又作胜分定，谓定力增进，升进至上地定之位。 
(四)顺决择分定（梵  prativedhabha^gi^ya-sama^dhi），又作择分定，谓净定之力愈增进，自有漏而悟入无漏智，生起无漏定所依之位。

所谓决择，即通达真理而成为无漏圣者之意。P1762 

FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 
 

4、【四净定】 
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四禅四无色等定中有味定（外道）、净定（凡夫）、无漏定（圣者）三种。 
其中有漏凡夫的净定分为顺退分定（hanabha^gi^ya-sama^dhi）、顺住分定（sthibha^gi^ya-sama^dhi）、顺胜进分定

（vis/es!abhagi^ya-sama^dhi）、顺决择分定（prativedhabha^gi^ya-sama^dhi）四种，称四净定。 
(1)顺退分定（退分定）︰谓后退至比现在的定地（例如第二禅）更低的定地（例如初禅）之定。 
(2)顺住分定（住分定）︰谓定住在现在的定地，不进不退之定。 

(3)顺胜进分定（胜分定）︰谓升进至上一地的定。 
(4)顺决择分定（择分定）︰谓从有漏向无漏之悟前进的定。 
FROM:【《中华佛教百科全书》【蓝吉富 主编】】 
 

5、【净定四种】 

p1003 
俱舍论二十八卷十三页云： 
所言从净生无漏者，为一切种皆能生耶？不尔。 
云何？颂曰：净定有四种。 
谓即顺退分、顺住、顺胜进、顺决择分摄。如次顺烦恼，自上地无漏。互相望如次，生二三三一。 

论曰：诸净等至，总有四种。 
一、顺退分摄，二、顺住分摄，三、顺胜进分摄，四、顺决择分摄。 
地各有四。有顶唯三。由彼更无上地可趣故；彼地无有顺胜进分摄。 
于此四中，唯第四分、能生无漏。所以者何？由此四种、有如是相。 
顺退分、能顺烦恼；顺住分、能顺自地；顺胜进分、能顺上地；顺决择分、能顺无漏。故诸无漏、唯从此生。 
此四相望互相生者，初能生二。谓顺退住。第二生三。除顺决择。第三生三。除顺退分。第四生一。谓自非余。 

FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 
 

6、【无漏定】 
梵语  ana^srava-sama^patti。意译无漏等至。指于出世间无漏心所得之禅定。又作出世间定、出世间禅。出世间，为无漏之别称。 
俱舍论等谓于未至定、中间定、四根本静虑（即四根本定）、下三无色定等九地能生起无漏定。 

然唯识家仅以第四静虑地所起之大乘光明定、集福王定、贤守定、健行定等四定为无漏定。 
释禅波罗蜜次第法门卷五将禅分为世间禅、亦世间亦出世间禅、出世间禅、非世间非出世间禅四种。 
出世间禅有九想、八念、十想、八背舍、八胜处、十一切处、九次第定、师子奋迅三昧、超越三昧等。 
［大智度论卷十七、显扬圣教论卷二、瑜伽师地论卷十二］（(参见:无漏九地)5128）p5129 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 
六、四禅八定 1-5 
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1、【八定】 
  ﹝出禅波罗蜜﹞ 
  定即摄散归静之义。色界、无色界各有四定，故云八定也。 
  ［一、初禅天定］，谓人于欲界中修习禅定之时，忽觉身心凝然，运运而动，如云如影；又觉遍身毛孔气息，悉皆出入，入无积聚，出无分散，
是名初禅天定。 
  ［二、二禅天定］，谓既得初禅天定已，心厌初禅觉观动散，因摄心在定，澹然澄静；觉观即灭，乃发胜定之喜，如人从暗室中出见日月光明，
朗然洞彻，是名二禅天定。（觉观者，初心在缘曰觉；细心分别禅味曰观。） 
  ［三、三禅天定］，谓既得二禅天定已，而又厌二禅喜心涌动，定不坚固；因摄心谛观，喜心即谢，于是泯然入定，绵绵之乐，从内心发；乐
法增长，遍满身中，于世间乐最为第一，是名三禅天定。 
  ［四、四禅天定］，谓既得三禅天定已，又觉三禅乐法扰心，令不清净，一心厌离，加功不止，即得安隐，出入息断，空明寂静，如明镜离垢，
净水无波，湛然而照，万像皆现；绝诸妄想，正念坚固，是名四禅天定。 
  ［五、空处天定］，空即虚空也。谓既得四禅天定已，犹厌身色系缚，不得自在，乃转加功力，观察己身，犹如罗縠，内外通彻，一心念空，
惟见虚空，无诸色相，其心明净，无碍自在，如鸟出笼，飞腾自若，是名空处天定。 

［六、识处天定］，识，即心也。谓既得空处天定已，即以识心遍缘虚空，而虚空无边；以无边故，定心复散。 
于是即舍虚空，转心缘识；与识相应，心定不动，现在过去未来之识，悉现定中，与定相应，心不分散。 
此定安隐，清净寂静，是名识处天定。 
［七、无所有处天定］，谓离上空处、识处，故名无所有处。得识处天定已，以心缘现在过去未来之识，无量无边，能坏于定。 
惟有无心识处，心无依倚，乃为安隐。于是即舍识处，专系心于无所有处，精勤不懈，一心内净，怡然寂静，诸想不起，是名无所有处天定。 
［八、非想非非想处天定］，谓前识处是有想；无所有处是无想。至此则舍前有想，名非想；舍前无想，名非非想。 
盖此天既得无所有处天定已，又知此处如痴如醉、如眠如暗，以无明覆蔽，无所觉了，无可爱乐。 
于是一心专精，即于非有非无，常念不舍，则无所有处定便自谢灭。 
加功不已，忽然真实定发，不见有无相貌，泯然寂绝，清净无为，三界定相无有过者，是名非想非非想处天定。 
（三界者，欲界、色界、无色界也。） 
FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 

 
2、【八定】 

（术语）色界之四禅定与无色界之四空定也。 
四禅定者，第一初禅定（新译云初静虑次下同），得生于初禅天之禅定也，此定具寻与伺之二心所，喜与乐之二受。 
第二第二禅定，得第二禅天生果之禅定也，此定无寻伺，但有喜乐之二受。 

第三第三禅定，得第三禅天 
生果之禅定也，此定但有乐受。 
第四第四禅定，得第四禅天生果之禅定也。此定离寻伺喜乐，最为寂静。 
四空定者，第一空无边处定，可生无色界空无边处之禅定也。 
此乃作空为无边解，破一切色相之禅定，故名无边。 
第二识无边处定，可生无色界识无边处之禅定也。此乃作识为无边解，破第一空无边能观心相之禅定，故名识无边。 
第三无所有处定，可生无色界无所有处之禅定也。此乃作所观能观皆为无所有解之禅定，故名无所有。 
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第四非想非非想处定，可生无色界有顶天即非想非非想处之禅定也，此禅定极为寂静，心想虽有如无，故名非想非非想。 
见俱舍论二十八。 
FROM:【《佛学大辞典》 【丁福保 编】】 

 
3、【八定根本】 

（名数）四禅四无色之八定，各有根本与近分二种。 
根本定者，如离欲界之修惑，得色界之初禅定，乃至断无所有处地之修惑，得非想非非想处之禅定。 
总为离下地之修惑，而得上地之禅定也。 
近分定者，若但伏压下地修惑，所得之禅定，则谓之近分定，是有近似根本之功能，故曰近分。 
而得之之顺序，先近分定，后根本定也。 
七十五法名目曰：‚根本定离下地烦恼得之，近分定伏下地烦恼得之。（中略）上二界合八根本八近分也。‛ 
FROM:【《佛学大辞典》 【丁福保 编】】 

 
4、【四禅八定】 

（术语）四禅者，色界之四禅也。 
八定者，色界之四禅与无色界之四无色定也，对欲界之散而总谓之定，重言之则如言诗书六经也。 
止观九曰：‚四禅八定，毗昙成实明之委细。‛ 
同辅行曰：‚言四禅八定者：四在八数，重兼列者。若色无色相对则色禅为禅，无色为定。 
若总以上界望于下欲则上上二界俗名定地，下欲为散。‛ 
FROM:【《佛学大辞典》 【丁福保 编】】 

 
5、【四禅八定】 

四禅（梵  catva^ri-dhya^na^ni），又作四静虑、色界定。即色界天之四禅。 
色界天之四禅与无色界天之四无色定，合之而成八定，故知八定包含四禅。 
四与八并举者，盖色界与无色界相对，则在色界为‚禅‛，在无色界为‚定‛； 
若以色界、无色界相对于欲界之‚散‛，则色及无色二界，皆称为‚定‛。 
故合色界之四禅定与无色界之四无色定，而称之为八定。 
又若区别色界及无色界之禅定，则色界之禅定‚定、慧均等‛，无色界之禅定，其相微细而‚定多慧少‛。 
［瑜伽师地论卷十一、摩诃止观卷九］（(参见:四无色定)1772、‚四禅‛1843）p1845 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 
七、九次第定 炼禅 1-7 
 
1、【九次第定】 

（名数）四禅，四无色，及灭受想定（亦云灭尽定），九种之禅定，不杂他心，次第自一定入于一定之法。 
一、初禅次第定。二、二禅次第定。三、三禅次第定。四、四禅次第定（已上名色界四禅天之根本定）。 
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五、空处次第定。六、识处次第定。七、无所有处次第定。八、非想非非想处次第定（已上名无色界四处之根本定）。 
九、灭受想次第定，止息一切心识之定，以是为禅定之至极。 
智度论三十一曰：‚九次第定者：从初禅心起，次第入第二禅，不令余心得入，如是乃至灭受想定。 
问曰：余者亦有次第，何以但称九次第？ 
答曰：余功德皆有异心间生，故非次第。此中深心智慧利行者，自试其心，从一禅心起，次入二禅，不令异念得入。‛ 
同八十一曰：‚入初禅，乃至过非想非无想处，入灭受想定，是名次第定。‛ 
又见大乘义章十三，三藏法数三十四等。 
FROM:【《佛学大辞典》 【丁福保 编】】 

 
2、【九次第定】 
  ﹝出法界次第﹞ 

九者，自初禅至灭受想定，凡九种也。 
次第者，谓人若入禅时，智慧深利，能从一禅又入一禅，如是次第而入，心心相续，不生异念，无间无杂；定者，摄心不乱也。 
［初禅次第定］，谓人修禅定，离欲界恶不善法，有觉有观，离生喜乐，定观均齐，其心次第而入，无有杂念间隔也。 
（有觉有观者，初心在缘曰觉，细心分别禅味曰观，即是初禅之定相。 
离生喜乐者，庆悦之心名为喜，恬淡之心名为乐；初禅既离欲界恶不善法，故生此喜乐也。定观均齐者，观即是慧，所谓定慧平等也。） 

［二禅次第定］，谓人修禅定，从初禅入二禅时，一心无觉无观，定生喜乐，其心次第而入，无有杂念间隔也。 
（无觉无观者，既入二禅，即离初禅觉观动散也。定生喜乐者，既无觉观，摄心在定，则生喜乐，此即二禅之定相也。） 
［三禅次第定］，谓人修禅定，从二禅入三禅时，离喜行舍，而受身乐，唯圣人能说，而复舍念行乐，其心次第而入，无有杂念间隔也。 
（离喜行舍者，谓厌离二禅大喜动散，摄心不受也。受身乐者，既离二禅之喜，而身受三禅之乐也。 
圣人能说者，此乐极胜，超过一切之乐，非凡夫所知也。舍念行乐者，谓能舍二禅之喜念，而行三禅之乐也。） 

［四禅次第定］，谓人修禅定，从三禅入四禅时，断喜乐故，不喜不乐，其心次第而入，无有杂念间隔也。 
（断喜乐者，谓断二禅之喜，及三禅之乐也。不喜不乐者，谓心无善恶，寂然平等，即是四禅之定相也。） 
［五、虚空处次第定］，谓人修禅定，从色界入无色界。则灭一切色相，不念种种异相，入无边虚空处，其心次第而入，无有杂念间隔也。 
（灭一切色相者，谓灭根境可见、可对一切色相也。既得四禅定已，犹厌色界色质为碍，不得自在。 
于是心求出离，灭一切色相，而修虚空处定，心与虚空之法相应，则不念种种异相也。） 
［六、识处次第定］，谓人修禅定，既得虚空处定已，心缘虚空，虚空无边，缘多则散，能破于定；即舍虚空，转心缘识。 

心与识法相应，则过一切无边虚空处，入一切无边识处。其心次第而入，无有杂念间隔也。 
（过一切无边虚空处者，既入识处，则超过虚空处也。） 
［七、无所有处次第定］，无所有处者，即不缘一切内外境界也。 
谓人修禅定，既得识处定已，三世心识，无量无边，缘多则散，能破于定。 
即舍所缘之识，转心缘无所有处，其心次第而入，无有杂念间隔也。 

（内外境者，内即识处，外即虚空处也。三世者，过去、现在、未来也。） 
［八、非想非非想次第定］，非想者，非识处之有想也，非非想者，非无所有处之无想也。 
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谓人修禅定，既得无所有处定已，深知无想处如痴，有想处如痈如疮，即舍无所有处，缘念非有想非无想之法。 
其心次第而入，无有杂念间隔也。 

（如痴者，譬无心想也；如痈如疮者，有痛即觉，譬有心想也。） 
［九、灭受想次第定］，灭受想者，即受想心灭，而不复起也。 
谓人修禅定，从非有想非无想入灭受想定时，其心明利，次第而入，无有杂念间隔，是为灭受想次第定。 

若得此定，不久即证阿罗汉果也。 
（梵语阿罗汉，华言无学，又云无生。） 
FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 

 
3、【九次第定】 

梵语 nava^nupu^rva-sama^pattayah!。意为次第无间所修之九种定。又称无间禅或炼禅。 
指色界之四禅、无色界之四处及灭受想定等九种禅定。 
以不杂他心，依次自一定入于他定，故称次第定。 
分别为初禅次第定、二禅次第定、三禅次第定、四禅次第定、空处次第定、识处次第定、无所有处次第定、非想非非想处次第定及灭受想次

第定等。 

深心智慧利之行者，自试其心，从初禅心起入二禅，不令异念得入，乃至入灭受想定，止息一切心识，是达禅定之至极。 
如是异念无间杂，亦称无间禅。 
又以此禅炼诸味禅，使之清净，譬如炼金，故称炼禅。 
［大智度论卷二十一、卷八十一、大乘义章卷十三、大明三藏法数卷三十四］p134 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 

4、【九次第定(梵 nava^nupu^rva-sama^pattayah!）】 
指次第无间所修的九种禅定。又称无间禅或炼禅。 
即色界的四禅定（初禅次第定、二禅次第定、三禅次第定、四禅次第定）、无色界的四处（虚空处次第定、识处次第定、无所有处次第定、非

想非非想处次第定）以及灭受想次第定。 
依《释禅波罗蜜次第法门》卷十载，离诸欲，离诸恶不善法，有觉有观离生喜乐入初禅，如是次第入二禅乃至灭受想定，即名九次第定。 

该书又载（大正 46〃546b）︰ 
‘今此九法皆转名次第定者，上来诸法门既观行未熟，入禅时心有间故，不名次第定也。 
行者定观之法先已成就，今于此中修炼既熟，能从一禅心起，次入一禅心心无间，不令异念得入，若善若垢。 
如是乃至灭受想定，是名九次第定，亦名炼禅，所以者何？ 
诸佛弟子心乐无漏先得诸味禅，今欲除其滓秽以无漏禅炼之，皆令清净如炼金之法。’ 

依《法界次第初门》卷中所载，此九次第定之内容略如下列︰ 
(1)初禅次第定︰离诸欲恶不善法，有觉有观，离生喜乐，入初禅定时，是中初禅定观均齐；自识其心，其以次第而入无有刹那杂念；间入初

禅定，是为初禅次第定。 
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(2)二禅次第定︰若从初禅，入二禅时，是中二禅定观均齐；自识其心，其心次第而入，无有刹那杂念间入二禅定，是为二禅次第定。 
(3)三禅次第定︰略如初禅二禅中所述。 

(4)四禅次第定︰略如初禅二禅中所述。 
(5)虚空处次第定︰略同初禅二禅中所述。 
(6)识处次第定︰略如初禅二禅中所述。 

(7)无所有处次第定︰略同初禅二禅中所述。 
(8)非有想非无想处次第定︰略同初禅二禅中所述。 
(9)灭受想次第定︰若从非有想非无想，入灭受想定时，于是定前，自识其心，要期心利，心心次第而入，无有刹那杂念间入灭受想定；是为

灭受想次第定。 
［参考资料］ 《法华玄义》卷四之（上）；《大智度论》卷二十一、卷八十一；《大乘义章》卷十三；《大明三藏法数》卷三十四。 

FROM:【《中华佛教百科全书》【蓝吉富 主编】】 
 
5、【九次第定】 

一初禅 二二禅 三三禅 四四禅 五空处 六识处 七无所有处 八非有想非无想处 九灭受想次第定 
次六通而辩九次第定者。上所明禅。虽体用具足。而并是观禅。未明练熟调柔之相。今欲修练观禅体用。令纯熟入体。及起时心无间念。故

次明也。通言次第定者。若入禅时。深心智慧深利。能从一禅入一禅。心心相续。无异念间。杂故名次第定也 
初禅次第定 离诸欲恶不善法。有觉有观。离生喜乐。入初禅定时。是中初禅定观均齐。自识其心。其心次第而入无有刹那杂念。间入初禅

定。是为初禅次第定 
二禅次第定 若从初禅。入二禅时。是中二禅定观均齐。自识其心。其心次第而入。无有刹那杂念间入二禅定。是为二禅次第定 
三禅次第定 意类如初禅二禅中明 
四禅次第定 意亦类如初禅二禅中明 

五虚空处次第定 意亦类同初禅二禅中明 
六识处次第定 意亦类如初禅二禅中明 
七无所有处次第定 意亦类同初禅二禅中明 
八非有想非无想处次第定 意亦类同初禅二禅中明 
九灭受想次第定 若从非有想非无想。入灭受想定时。于是定前。自识其心要期心利。心心次第而入。无有刹那杂念间入灭受想定。是为灭

受想次第定也 
FROM:【《法界次第初门》【隋〃智顗 撰】】 

 
6、【炼禅】 
  ‘九次第定’：三藏法数云：‘九者，自初禅至灭受想定凡九种也。次第者，谓人若入禅时，智慧深利，能从一禅，又入一禅。如是次第而入，

心心相续，不生异念，无间无杂。定者，摄心不乱也。’ 
  一、初禅次第定 谓人修禅定，离欲界恶不善法，有觉有观，离生喜乐，定观均齐。其心次第而入，无有杂念间隔也。 
  二、二禅次第定 谓人修禅定，从初禅入二禅时，一心无觉无观，定生喜乐。其心次第而入，无有杂念间隔也。 
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  三、三禅次第定 谓人修禅定，从二禅入三禅时，离喜行舍而受身乐，唯圣人能说，而复舍念行乐。其心次第而入，无有杂念间隔也。 
  四、四禅次第定 谓人修禅定，从三禅入四禅时，断喜乐故，不喜不乐，其心次第而入，无有杂念间隔也。 

  五、虚空处次第定 谓人修禅定，从色界入无色界，则灭一切色相，不念种种异相，入无边虚空处。其心次第而入，无有杂念间隔也。 
  六、识处次第定 谓人修禅定，既得虚空处定已，心缘虚空，虚空无边，缘多则散，能破即定，于舍虚空，转心缘识，心与识法相应，则过
一切无边虚空处，入一切无边识处。其心次第而入，无有杂念间隔也。 

  七、无所有处次第定 无所有处者，即不缘一切内外境界也。谓人修禅定，既得识处定已，三世心识，无量无边，缘多则散，能破于定，即
舍所缘之识，转心缘无所有处。其心次第而入，无有杂念间隔也。 
  八、非想非非想次第定 非想者，非识处之有想也。非非想者，非无所有处之无想也。谓人修禅定，既得无所有处定已，深知无想处如痴，
有想处如痈如疮，即舍无所有处，缘念非有想非无想之法。其心次第而入，无有杂念间隔也。 
  九、灭受想次第定 灭受想者，即受想心灭，而不复起也。谓人修禅定，从非有想非无想，入灭受想定时，其心明利。次第而入，无有杂念

间隔，是为灭受想次第定。若定此定，不久即证阿罗汉果也。 
  FROM:【《佛学次第统编》杨卓 编】 
 
7、【炼禅】 

又作练禅、九次第定。为观、炼、薰、修等四种禅之第二。即指四禅定、四无色定、灭尽定等九种禅定。 

修观禅可得色、无色八定。 
入炼禅时，此八定仍残存垢滓，故须由浅入深，次第澄清垢滓，以除其秽； 
此种修炼有漏定与无漏定以除其间秽之禅，即是炼禅。 
［释禅波罗蜜次第法门卷十］（(参见:九次第定)134）p6524 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 

八、灭尽定 1-19 
 
1、【灭尽定】 

（术语）梵语 Nirodhasama%patti，又名灭受想定。二无心定之一。灭尽六识心心所而不使起之禅定也。 
不还果已上之圣者，为假入涅槃之想而入于此定，极长者为七日，属于非想天，外道所入之无心定，名为无想定，属于第四禅。 

俱舍论五曰：‚如说复有别法，能令心心所灭，名无想定。如是复有别法，能令心心所灭，名灭尽定。‛ 
大乘义章二曰：‚灭尽定者，谓诸圣人患心劳虑，暂灭心识。得一有为非色心法，领补心处，名灭尽定。‛ 
同九曰：‚灭受想者，偏对受想二阴彰名。想绝受亡，名灭受想。灭尽定者，通对一切心心数法以彰名也。心及心法一切俱亡，名为灭尽。‛ 
FROM:【《佛学大辞典》 【丁福保 编】】 

 

2、【灭尽定】 
谓入此定时，一切受领思想之心，一时灭尽，都无见闻觉知，出入之息亦尽，是名灭尽定无心。 
FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 
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3、【灭尽定】 

p1212 
瑜伽三十三卷十五页云：若诸圣者、已得非想非非想处，复欲暂时住寂静住。从非有想非无想处，心求上进。心上进时，求上所缘，竟无所

得。无所得故；灭而不转。如是有学、已离无所有处贪，或阿罗汉、求暂住想作意为先，诸心心法灭；是名灭尽定。由是方便，证得此定。 

二解 瑜伽五十三卷十三页云：复次云何灭尽定？谓已离无所有处贪，未离上贪；或复已离。由止息想作意为先故；诸心心所、唯灭静，唯不
转。是名灭尽定。此定唯能灭静转识，不能灭静阿赖耶识。当知此定、亦是假有；非实物有。此定差别、略有三种。下品修等、如前已说。若下
品修者，于现法退，不能速疾还引现前。中品修者，虽现法退；然能速疾还引现前。上品修者，毕竟不退。有学圣者，能入此定。谓不还身证。
无学圣者、亦复能入。谓俱分解脱。前无想定、非学所入；亦非无学。何以故？此中无有慧现行故。此上有胜寂静住及生故。又复此定、不能证
得所未证得诸胜善法。由是稽留诳幻处故。 

三解 瑜伽五十六卷一页云：依何分位、建立灭尽定？答：依已离无所有处贪，止息想作意为先，名灭分位；建立灭尽定。此复三种。自性者、
唯是善。补特伽罗者、在圣相续。通学无学。起者、先于此起；后于色界，重现在前。托色所依，方现前故。此据未建立阿赖耶识教。若已建立；
于一切处、皆得现前。 

四解 显扬一卷十四页云：灭尽定者：谓已离无所有处欲，或入非想非非想处定，或复上进，或入无想定，或复上进。由起暂息想作意前方便
故；止息所缘。不恒现行诸心心法、及恒行一分诸心心法灭性。 

五解 成唯识论七卷八页云：灭尽定者：谓有无学、或有学圣、已伏或离无所有贪，上贪不定；由止息想作意为先，令不恒行恒行染污心心所
灭；立灭尽名。令身安和，故亦名定。由偏厌受想，亦名灭彼定。修习此定、品别有三。下品修者、现法必退，不能速疾还引现前。中品修者、
现不必退。设退，速疾还引现前。上品修者、毕竟不退。此定初修、必依有顶游观无漏为加行入。次第定中、最居后故。虽属有顶；而无漏摄。
若修此定、已得自在；余地心后、亦得现前。虽属道谛；而是非学非无学摄。似涅槃故。此定初起、唯在人中。佛及弟子、说力起故。人中慧解、
极猛利故。后上二界、亦得现前。邬陀夷经、是此诚证。无色亦名意成天故。于藏识教未信受者，若生无色，不起此定。恐无色心、成断灭故。
已信生彼，亦得现前。知有藏识、不断灭故。要断三界见所断惑，方起此定。异生不能伏灭有顶心心所故。此定微妙，要证二空随应后得所引发

故。有义、下八地修所断惑中，要全断欲；余、伏或断；然后方能初起此定。欲界惑种、二性繁杂，障定强故。唯说不还三乘无学及诸菩萨、得
此定故。彼随所应、生上八地。皆得后起。有义、要断下之四地修所断惑，余伏或断；然后方能初起此定。变异受俱烦恼种子、障定强故。彼随
所应生上五地、皆得后起。若伏下惑，能起此定。后不断退，生上地者；岂生上已，却断下惑。断亦无失。如生上者，断下末那俱生惑故。然不
还者，对治力强；正润生位，不起烦恼；但由惑种，润上地生。虽所伏惑，有退不退；而无伏下生上地义，故无生上却断下失。若诸菩萨，先二
乘位，已得灭定，后回心者；一切位中，能起此定。若不尔者；或有乃至七地满心，方能永伏一切烦恼。虽未永断欲界修惑；而如已断，能起此

定。论说已入远地菩萨、方能现起灭尽定故。有从初地，即能永伏一切烦恼，如阿罗汉。彼十地中，皆起此定。经说菩萨前六地中，亦能现起灭
尽定故。 

六解 杂集论二卷二页云：灭尽定者：谓已离无所有处欲，超过有顶，暂息想作意为先故；于不恒行诸心心所、及恒行一分心心所、灭，假立
灭尽定。此中所以不言未离上欲者；为显离有顶欲阿罗汉等、亦得此定故。一分恒行者：谓染污意所摄。 

七解 广五蕴论十三页云：云何灭尽定？谓已离无所有处染，从第一有、更起胜进，暂止息想作意为先，所有不恒行及恒行一分心心法灭为性。

不恒行、谓六转识。恒行、谓摄藏识及染污意。是中六转识品及染污意灭，皆灭尽定。 
八解 如大毗婆沙论一百五十二卷四页至一百五十四卷广说。 
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九解 俱舍论五卷四页云：次灭尽定、其相云何？颂曰：灭尽定亦然。为静住有顶。善二受不定。圣由加行得。成佛得非前三十四念故。论曰：
如无想定，灭定亦然。此亦然声、为例何义？例无想定心心所灭。如说：复有别法、能令心心所灭，名无想定；如是复有别法，能令心心所灭，

名灭尽定。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 

4、【灭尽定】 
梵语  nirodha-sama^patti。又作灭受想定、灭尽三昧。心不相应行法之一，俱舍七十五法之一，唯识百法之一。 
即灭尽心、心所（心之作用）而住于无心位之定。 
与无想定并称二无心定，然无想定为异生凡夫所得，此定则为佛及俱解脱之阿罗汉远离定障所得，即以现法涅槃之胜解力而修入者。 
圣者远离无所有处之烦恼，其定之境地可喻为无余涅槃之寂静；故为入无心寂静之乐者，乃依修此定，即可生无色界之第四有顶天。 

诸宗派对此定有各种异说，如说一切有部主张此定别有实体； 
但经量部、唯识宗等不认其为实法，唯于心、心所不转之分位假立此定，唯识宗且以为在此定中未断灭阿赖耶识； 
分别论者则谓，入此定之圣者，其想与受已灭，然仍有细心未灭。  
另据宗镜录卷五十五所举，灭尽定与无想定有四种不同： 
(一)证得者之异，即灭尽定为佛、罗汉所证出世间之定；无想定则为凡夫、外道所证世间之定。 

(二)祈愿之异，即灭尽定者唯求出世功德；无想定者则求世间乐果。 
(三)感果与不感果之异，即灭尽定为无漏业，不感三界生死果报；无想定则为有漏业，能感无想天果报。 
(四)灭识之异，即灭尽定能灭除第六识，兼能灭第七识之染分；无想定仅灭除第六识分别之见，其他诸邪见尚未能断尽。 
［中阿含经卷五十八、品类足论卷一、大毗婆沙论卷一五二］（(参见:无想定)5124）p5509 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 

 

5、【灭尽定（梵 nirodha-sama^patti^，藏 h!gog-pah!isn~oms-par h!jug-pa）】 
指心与心所皆灭尽之定。即六识之心作用皆灭尽的精神统一状态。又称灭尽等至、灭受想定、灭定。 
为心不相应行之一，七十五法之一，百法之一。 
此定系远离无所有处之烦恼的圣者（即不还果以上之圣者），为乐无心之寂静境而入的定。 
修此定，得生于无色界之第四有顶天。 

《俱舍论》卷五云（大正 29〃25a）︰‘有别法能令心、心所灭，名灭尽定。（中略）此灭尽定为求静住，以止息想作意为先。前无想定在
后静虑，此灭尽定唯在有顶，即是非想非非想处。（中略）此灭尽定唯圣者得，非异生能起，怖异断灭故，唯圣道力所能起故，现法涅槃胜解入故。’ 

此灭尽定与无想定合称‘二无心定’，但无想定唯异生凡夫所得，此定则为佛及俱解脱阿罗汉远离定障所得。 
又，无想定系招感无想天中之五蕴异熟，此定则唯招有顶地之四蕴异熟。 
有部主张此定别有实体，能久时令心、心所法灭，而且出定之心系以前入定之心为等无间缘。 

但是，经量部与唯识宗不认其为实法，唯于心、心所不转之分位假立此定。 
经量部更认为色心二法得之为种子，出定之心系由有根身所生起。 
唯识家谓于此定中，亦有阿赖耶识，如寿暖等不离其身。 
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此外，分别论者认为灭尽定唯灭想、受，仍有细心未灭，故名灭受想。 
关于入定的期间，依《大毗婆沙论》卷一五三所述，欲界之有情由段食扶持诸根大种，故若久在定中，在定中不损身，但后来出定时身即散

坏，因此入定期间不得超过七昼夜；而色界有情之诸根非由段食任持，故可经半劫或一劫。 
◎附一︰《瑜伽师地论》卷五十三（摘录） 
复次云何灭尽定？谓已离无所有处贪，未离上贪，或复已离。由止息想作意为先故；诸心心所唯灭静，唯不转，是名灭尽定。此定唯能灭静

转识，不能灭静阿赖耶识。当知此定亦是假有，非实物有。 
此定差别略有三种。下品修等如前已说。若下品修者，于现法退，不能速疾还引现前。中品修者，虽现法退，然能速疾还引现前。上品修者，

毕竟不退。有学圣者能入此定，谓不还身证。无学圣者亦复能入，谓俱分解脱。前无想定非学所入，亦非无学，何以故？此中无有慧现行故。此
上有胜寂静住及生故。又复此定，不能证得所未证得诸胜善法，由是稽留诳幻处故。 

◎附二︰《成唯识论》卷七（摘录） 
灭尽定者︰谓有无学，或有学圣已伏或离无所有贪，上贪不定；由止息想作意为先，令不恒行恒行染污心心所灭，立灭尽名。令身安和，故

亦名定。由偏厌受想，亦名灭彼定。修习此定，品别有三。下品修者，现法必退，不能速疾还引现前。中品修者，现不必退，设退，速疾还引现
前。上品修者，毕竟不退。 

此定初修，必依有顶游观无漏为加行入。次第定中，最居后故。虽属有顶，而无漏摄。若修此定已得自在，余地心后，亦得现前。虽属道谛，
而是非学非无学摄，似涅槃故。此定初起，唯在人中。佛及弟子说力起故，人中慧解极猛利故，后上二界亦得现前，乌陀夷经是此诚证。无色亦
名意成天故。于藏识教未信受者，若生无色，不起此定。恐无色心，成断灭故。已信生彼，亦得现前。知有藏识不断灭故。要断三界见所断惑，
方起此定。异生不能伏灭有顶心心所故。此定微妙，要证二空随应后得所引发故。 

有义︰下八地修所断惑中，要全断欲，余伏或断，然后方能初起此定。欲界惑种，二性繁杂，障定强故。唯说不还三乘无学及诸菩萨得此定
故。彼随所应，生上八地，皆得后起。有义︰要断下之四地修所断惑，余伏或断，然后方能初起此定。变异受俱烦恼种子障定强故，彼随所应生
上五地皆得后起。若伏下惑，能起此定，后不断退，生上地者；岂生上已，却断下惑。断亦无失。如生上者，断下末那俱生惑故。然不还者，对
治力强，正润生位，不起烦恼；但由惑种，润上地生。虽所伏惑，有退不退，而无伏下生上地义，故无生上却断下失。 

若诸菩萨先二乘位，已得灭定，后回心者，一切位中，能起此定。若不尔者，或有乃至七地满心，方能永伏一切烦恼。虽未永断欲界修惑；
而如已断，能起此定。论说已入远地菩萨方能起灭尽定故。有从初地，即能永伏一切烦恼，如阿罗汉。彼十地中，皆起此定。经说菩萨前六地中，
亦能现起灭尽定故。 

◎附三︰《大毗婆沙论》卷一五二（摘录） 
问︰何故二无心定中，惟灭尽定立为解脱，非无想定？胁尊者言︰佛于诸法体相作用，了达究竟，余不能知。若法有解脱相者，便即立之。

无者，不立。复次灭尽定惟内法有，故立解脱。无想定惟外法有，故不立解脱。如内法、外法、圣法、异生亦尔。复次灭尽定，惟背杂染向清净
者相续中可得，故立解脱。无想定，惟背清净向杂染者相续中可得，故不立解脱。如背杂染、向杂染，背生死、向生死，背流转、向流转，当知
亦尔。 

复次灭尽定，惟背我见向无我见者相续中可得，故立解脱。无想定，惟背无我见向我见者相续中可得，故不立解脱。复次灭尽定，惟背萨迦
耶见向空观者相续中可得，故立解脱。无想定，惟背空观向萨迦耶见者相续中可得，故不立解脱。复次前说灭尽定由二因缘，立为解脱。(一)背
一切所缘，(二)边际心断。无想定二事俱无，是故不立。 

复次灭尽定，惟障诸界诸趣诸生者相续中可得，故立解脱。无想定，惟不障诸界诸趣诸生者相续中可得，故不立解脱。复次弃背诸有，名为
解脱。灭尽定，弃背诸界诸趣诸生生死流转觉，无想定不尔。由此等缘，二无心定中，惟灭尽定立为解脱，非无想定。 

［参考资料］ 《中阿含经》卷五十八；《大毗婆沙论》卷一五四；《俱舍论》卷二十九；《顺正理论》卷十二；《大乘阿毗达磨杂集论》卷二；
《成唯识论》卷二、卷八；忽滑谷快天《禅学思想史》第二编第四章。 
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FROM:【《中华佛教百科全书》【蓝吉富 主编】】 
 
6、【灭尽定】 

此定为佛及俱解脱阿罗汉，远离定障所得，即以现法涅槃之胜解力而修者。 
因圣者远离‚无所有处‛烦恼，若依修此定入无心寂静乐，虽其想与忧已灭，但仍有细心想未灭。 
据‘宗镜录’卷五十五(大正四十八～736B)：灭尽定与无想之不同，即：灭尽是圣人所证出世间禅定，而无想是凡夫外道之所证世间定而已。 
FROM:【《天台教学辞典》【释慧岳监修 释会旻主编】】 

 
7、【灭尽定】 

为二十四不相应行法之一。此又名灭受想定，这是佛教圣者所修的禅定。 
《百法直解》曰：‚灭尽定者，三果以上圣人，欲暂止息受想劳虑，依于非想非非想定，游观无漏以为加行，乃得趣入，入此定已，前六识心

及心所一切不行，惟第七识俱生法执，与第八识仍在，不离根身，依此身心分位假立。‛ 
在《百法纂解》中则谓：‚言灭尽定者，六识王所已灭，及七识染分心聚皆悉灭尽，乃此定相。‛ 
修无想定，前六识不起现行，修灭尽定，兼灭第七识的染分心王心所。 
FROM:【《唯识名词白话新解》【于凌波 著】】 

 
8、【灭尽定】 

灭尽定者，谓已离无所有处欲，超过有顶，暂息想作意为先故，于不恒行诸心心法及恒行一分心心法灭。 
假立灭尽定，此中所以不言未离上欲者，为显离有顶欲，阿罗汉等亦得此定故。一分恒行者，谓染污意所摄。 
FROM:【《阿毗达磨辞典》【中华佛典宝库 编】】 

 
9、【四义──灭尽定与无想定四义不同】 
  ﹝出宗镜录﹞ 

灭尽定者，谓受想心灭，出入息尽，身证此定，能断见、思烦恼，而证圣果。 
无想定者，谓能于定中心想不起，如冰鱼蛰虫，不能断惑证入圣果。 
故此二定，有四种胜劣之义也。 
（见、思即见、思二惑也。谓意根对法尘起诸分别，名见惑；眼等五根对色等五尘起诸贪爱，名思惑也。） 
［一、约得人异］，谓罗汉圣人，由受想心灭而证灭尽之定；外道凡夫由妄计无想以为至道，而证无想之定。 
此之二定，有世间、出世间之不同，故云约得人异也。（受想者，受谓领受；想谓想像，即五阴中之二也。） 
［二、祈愿异］，谓入灭尽定者，则息诸想念，断除贪爱之心，唯求出世功德； 
入无想定者，则妄计心无想虑，以为解脱，唯求世间乐果，故云祈愿异也。 
［三、感果不感果异］，谓无想定，是有漏业，能感无想天果报；灭尽定，是无漏业，不感三界生死果报。故云感果不感果异也。 
（三界者，欲界、色界、无色界也。） 
［四、灭识多少］，谓灭尽定既灭第六识已，兼能灭第七识染分；无想定但灭第六识分别之见，而诸邪见则未能尽断，故云灭识多少也。 
（第六识即意识，第七识即传送识，又云执我识。染分者，我痴、我见、我慢、我爱之四惑也。） 
FROM:【《三藏法数》明〃一如等 撰】 
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10、【无想定与灭尽定差别】 

p1094 
俱舍论五卷四页云： 
如是二定差别相者： 
1、前无想定，为求解脱，以出离想作意为先； 
此灭尽定，为求静住，以止息想作意为先。 
2、前无想定，在后静虑； 
此灭尽定，唯在有顶，即是非想非非想处，此同前定，性唯是善非无记染，善等起故。 
3、前无想定、唯顺生受； 
此灭尽定，通顺生后及不定受。谓约异熟、有顺生受，或顺后受，或不定受，或全不受。 
谓若于下得般涅槃，此定所招，何地几蕴？唯招有顶四蕴异熟。 
4、前无想定，唯异生得； 
此灭尽定，唯圣者得，非异生能起，怖畏断灭故，唯圣道力所能起故，现法涅槃，解脱入故。 
二解  大毗婆沙论一百五十二卷十页云： 
问：无想定、灭尽定，有何差别？ 
答：名即差别：名无想定，名灭尽定。 
复次界亦差别：谓无想定，色界系；灭尽定，无色界系。 
复次地亦差别：无想定，在第四静虑；灭尽定，在非想非非想处。 
复次相续亦有差别：无想定，在异生相续；灭尽定，在圣者相续。 
复次入无想定时，作出离想；入灭尽定时，作止息想。 
复次入无想定时，唯厌于想；入灭尽定时，通厌想受。 
复次入无想定时，唯欲灭想；入灭尽定，欲灭受想。 
复次入无想定时，灭色界系心心所法；入灭尽定时，灭无色界系心心所法。 
复次入无想定时，灭第四静虑心心所法；入灭尽定时，灭非想非非想处心心所法。 
复次无想定，招色界异熟；灭尽定，招无色界异熟。 
复次无想定，招第四静虑异熟；灭尽定，招非想非非想处异熟。 
复次无想定，唯顺生受异熟；灭尽定，顺生后不定受异熟。故有差别。 
尊者世友，作是问言：无想定、灭尽定，何差别？ 
答：一名无想定，一名灭尽定，故有差别。 
又界、地、相续、想、厌、欲、业、所灭、异熟，皆有差别。广说如上。 
又异生入无想定，感无想处果；圣者入灭尽定，感有顶处果。 
又无想定，令诸异生，受色界异熟果；灭尽定，令诸学者，受无色界异熟果，令无学者，受无色界等流果。 
是谓无想定、灭尽定差别。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 
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11、【灭尽定无为】 
梵语  nirodha-sama^patti-asajskrta。又作想受灭无为。唯识宗六无为之一。 
指禅定进入无色定之无所有处境界，六识心想及苦乐二受皆灭尽，此时所处之无为状态，称灭尽定无为。 
［成唯识论卷二、大乘百法明门论疏卷下］（(参见:六无为)1294）p5510 
FROM:【《佛光大辞典》（第三版）】 
 

12、【入灭尽定出灭尽定】p0155 
瑜伽十二卷二十一页云： 
问：入灭定时，无有分别我当入定，我当出定。正在定时，心寂灭故，远离加行。将出定时，心先灭故，亦无作意。云何能入？云何能出？ 
答：先于其心，善修治故。若有诸行诸状诸相，能入于定，能出于定，于彼修习，极多修习。由修习故，任运能入，任运能出。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
13、【入灭尽定时有二种法多有所作】p0156 

瑜伽十二卷二十一页云：将欲趣入灭尽定时，有二种法，多有所作。 
谓奢摩他，毗钵舍那。云何奢摩他？云何毗钵舍那？云何此二多有所作？ 
谓于此义中，八次第定，名奢摩他；所有圣慧，名毗钵舍那。 
于此二中，随阙一种，即不能入灭尽等至。要具此二，方能趣入，是故此二，多有所作。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
14、【异生不能入灭尽定】p1117 

大毗婆沙论一百五十三卷八页云： 
问：异生能入灭尽定不？尊者世友说不能入。契经说为圣者定故。若异生能入者，亦应名异生定。 
有说：异生必欣上，地离下地染，如尺蠖虫。非想非非想处，无上地可欣故，诸异生不能离彼染。 
若不离彼见所断染，必无有能入灭尽定。故诸异生，不能入此定。 
有说：异生如如入定，则如是如是身心安息。由安息故，加行慢缓。是以不能入灭尽定。 
大德说曰：异生不能入灭尽定。以诸异生，如如入定，则如是如是我见坚牢，怖边际灭，起深坑想。是故不能入灭尽定。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
15、【菩萨不能入灭尽定】p1133 

大毗婆沙论一百五十三卷九页云： 
问：菩萨为入灭尽定不？ 
答：尊者世友说不能入。契经说为圣者定故。若菩萨能入者，亦应名异生定。 
有说：菩萨必欣上地，离下地染，如尺蠖虫，广说如前。 

有说：菩萨能入此定。以诸菩萨，求一切智，于一切处，皆悉寻求。若当不能入此定者，何名寻求一切处耶。 
大德说曰：菩萨不能入灭尽定。以诸菩萨，虽伏我见，不怖边际灭，不起深坑想。 
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而欲广修般罗若故，于灭尽定，心不乐入，勿令般若有断有碍。设虽有能，而不现入。此说菩萨未入圣位。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
16、【灭尽定独名解脱】p1215 

大毗婆沙论一百五十二卷九页云： 

问：何故二无心定中，惟灭尽定，立为解脱，非无想定？ 
胁尊者言：佛于诸法体相作用，了达究竟，余不能知。若法有解脱相者，便即立之，无者不立。 
复次灭尽定，惟内法有，故立解脱；无想定，惟外法有，故不立解脱，如内法、外法，圣法、异生，亦尔。 
复次灭尽定、惟背杂染向清净者相续中可得，故立解脱；无想定、惟背清净向杂染者相续中可得，故不立解脱。 
如背杂染、向杂染，背生死、向生死，背流转、向流转，当知亦尔。 

复次灭尽定，惟背我见向无我见者相续中可得，故立解脱；无想定、惟背无我见向我见者相续中可得，故不立解脱。 
复次灭尽定，惟背萨迦耶见向空观者相续中可得，故立解脱；无想定，惟背空观向萨迦耶见者相续中可得，故不立解脱。 
复次前说灭尽定，由二因缘，立为解脱：一、背一切所缘，二、边际心断；无想定，二事俱无，是故不立。 
复次灭尽定，惟障诸界诸趣诸生者相续中可得，故立解脱；无想定，惟不障诸界诸趣诸生者相续中可得，故不立解脱。 
复次弃背诸有，名为解脱。灭尽定，弃背诸界诸趣诸生生死流转觉，无想定不尔。由此等缘，二无心定中，惟灭尽定，立为解脱，非无想定。 

FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 
 

17、【入灭尽定识不离身】p0155 
摄论一卷十五页云：又入灭定，识不离身。圣所说故。 
此中异熟识，应成不离身。非为治此，灭定生故。又非出定，此识复生。由异熟识，既间断已，离结相续，无重生故。 
又若有执，以意识故，灭定有心。此心不成。定、不应成故。所缘、行相、不可得故。应有善根相应过故。 

不善、无记、不应理故。应有想受现行过故。触可得故。于三摩地，有功能故。应有唯灭想过失故。 
应有其思，信等善根，现行过故。拔彼能依，令离所依，不应理故。有譬喻故。如非遍行，此不有故。 
又此定中，由意识故，执有心者，此心是善不善无记，皆不得成。故不应理。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 
 

18、【灭尽定中识不离身】p1215 
瑜伽十二卷二十一页云： 
问：灭尽定中，诸心心法，并皆灭尽。云何说识不离于身？ 
答：由不变坏诸色根中，有能执持转识种子阿赖耶识，不灭尽故；后时彼法、从此得生。 
二解 成业论十一页云：如契经言：处灭定者、身行皆灭；广说乃至根无变坏，识不离身。今此位中，许有何意？ 

有说：此有第六意识。岂经不说意法为缘，生于意识，三和合触，与触俱起，有受想思。云何此位得有意识，而无三和？ 
或有三和而无有触？或复有触而无受想？由是说名灭受想定。 
有作是释：如何世尊说受缘爱，而一切受、非皆爱缘。触亦应尔。非一切触、皆受等缘。世尊余经自简此义。 
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谓无明触所生诸受为缘生爱。曾无有处简触生受。无简别故；非为善释。有别释言：三和触者：三事有力，合故触生。 
于此位中，三事无力可能生触、及生受想。由入定心、所厌坏故。正在定位、尚无有触，况有受想。 

故此位中，唯余意识；无诸心所。若尔；此位意识是何？为善，为染，为无记性？设尔；何失。 
若善性者；如何善性、非无贪等善根相应。设无贪等善根相应。如何无触。若谓由善等无间缘所引发故，此识善者；理不应然。 
善心无间生三心故。又善根力所引善心、无因能遮无贪等故。又无善根、应不成善。然此灭定、如灭是善。 

若染性者；如何染性、不与贪等烦恼相应。设与贪等烦恼相应；如何无触。 
如佛于彼十问经中，自作是说：所有受蕴想蕴行蕴、皆触为缘。又无想定、尚不许染；况灭尽定。 
若是无覆无记性者；为异熟生？为威仪路？为工巧处？为能变化？ 
设尔；何失。若异熟生；如何有顶定心无间，此下八地、中间悬隔，而起欲界异熟生心。如何复从此心无间，而得现起不动等心。 
如摩诃俱瑟耻罗契经中、作如是问：出灭定时、当触几触？答言：具寿，当触三触。谓不动触、无所有触、及无相触。 

又异熟心、宿业所引。有何道理，由灭定前，要期势力，令彼出定，时限不过。 
复有何缘，要于有顶缘灭为境定心边际，欲界宿业习气所引异熟果心、方得现起；非于前位。 
又以何缘、于此所起异熟生色、断已，不续；异熟生心、断而更续。 
若威仪路，或工巧处，或能变化，如何此心缘威仪等、无触而能有所造作。 
又许所修九次第定，及八解脱、体皆是善；不应此位，现起染污，或无记心。又用有顶缘灭为境寂静思惟定为依止，方能现入灭受想定。 

如摩诃俱瑟耻罗契经中，依灭尽定作如是问：几因几缘为依，能入无相界定？ 
答言：具寿；二因二缘为依，能入无相界定。谓不思惟一切相，及正思惟无相界。若灭定中有意识者；此缘何境？作何行相？ 
若缘灭境，作静行相；如何非善。设是善者；如何不许与无贪等善根相应；设许相应；如何不许触为缘起。 
若缘余境作余行相；如何入灭定心无间，起散乱心，而不违理。设自计度、有余无记；由此二因，亦不应理。 
是故汝等不如实知阿笈摩义，纵情妄计第六意识、灭定等有；由是而执此位有心。若尔；云何许灭尽定等诸无心位、亦有心耶？ 
应如一类经为量者，所许细心，彼位犹有。谓异熟果识，具一切种子。从初结生，乃至终殁。展转相续，曾无间断。 
彼彼生处，由异熟因品类差别，相续流转；乃至涅槃，方毕竟灭。即由此识无间断故；于无心位，亦说有心。 
余六识身、于此诸位，皆不转故；说为无心。由灭定等加行入心增上力故；令六识种、暂时损伏，不得现起；故名无心。 
非无一切。心有二种。一、集起心。无量种子集起处故。二、种种心。所缘、行相、差别转故。灭定等位，第二心阙，故名无心。 
如一足床，阙余足故；亦名无足。彼诸识种被损伏位，异熟果识，刹那刹那，转变差别。能损伏力，渐劣渐微，乃至都尽。 
如水热煎，引烧发力，渐劣渐微，至都尽位；识种尔时，得生果便，初从识种，意识还生。后位随缘，余识渐起。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 

 
19、【灭尽定中识不离身证】p1216 

成唯识论四卷二页云： 
又契经说：住灭定者，身语心行，无不皆灭，而寿不灭；亦不离暖；根无变坏；识不离身。 
若无此识；住灭定者，不离身识，不应有故。谓眼等识，行相粗动，于所缘境，起必劳虑。 
厌患彼故；暂求止息。渐次伏除，至都尽位，依此位立住灭定者。故此定中，彼识皆灭。 
若不许有微细一类恒遍执持寿等识在；依何而说识不离身。如彼卷二页至六页广说为破释。 
FROM:【《法相辞典》【朱芾煌 编】】 



三界表解 3：无色界四天    45  /  47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



三界表解 3：无色界四天    46  /  47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



三界表解 3：无色界四天    47  /  47 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


