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五脏 心 肺 脾 肝 肾 

生理特性 
心主通明 
心火宜降 

肺为华盖 
肺为娇藏 
肺气宣降 
喜润恶燥 

脾气宜生 
（脾主升清 
升举内脏） 
喜燥恶湿 

肝主升发 
喜调达 
恶抑郁 
肝为刚藏 

主蛰藏 
水宜升 
恶燥 

生理功能 
心主血 脉 
心主神明 

肺主气  
司呼吸 

（主呼吸之气 
主一身之气） 
肺主通调水道 
肺朝百脉 

脾主运化 
（运化谷食 
运化水饮） 
脾主统血 

肝主疏泄 
（调畅精神情

志  
协调脾升胃降 
促进胆汁泌泄 
维持血液巡行 
维持津液输布 
调节排精 
行经） 
肝主藏血 
（贮藏血液 
调节血量 
防止出血） 

肾主藏精 
（主生长发育 

生殖 
为脏腑之本 
主生髓化血 
主抵御外邪） 
肾主水 

（调节并参与
津液代谢相关
脏腑功能 
调节尿液的 
生成和排泄） 
肾主纳气 

五腑表里 小肠 大肠 胃 胆 膀胱 

生理功能 
（生理 
特性） 

受盛化物 
泌别清浊 
主液 

传导糟粕 
主津 

受纳水谷 
腐熟水谷 
（主通降 
喜润恶燥） 

储藏排泄胆汁 
但主决断 

储藏排泄 
尿液 

系
统
联
系 

五行 火 金 土 木 水 
藏 神 魄 意 魂 志 
志 喜 忧 悲 思 怒 恐 
体 脉 皮 肉  筋 骨 
   主四肢  荣齿 
华 面 毛 唇 爪 发 
窍 舌 鼻 口 目 耳 二阴 
 心包络 门户 喉   命门 
液 汗 涕 涎 泪 唾 
季节 夏 秋 长夏 四时 春 冬 

经脉 
手太阴心经 手太阴肺经 足太阴脾经 足厥阴肝经 足少阴肾经 
手太阳小肠经 手阳明大肠经 足阳明胃经 足少阳胆经 足太阳膀胱经 

程度 阳中之太阳 阳中之少阴 阴中之至阴 阴中之少阳 阴中之太阴 

体位 
两肺之间 膈膜
之上 外有心包
络卫护  

胸腔 左右各一 
覆盖于心之上  
与喉鼻相连 

腹腔上部  
横膈下方  
与胃相连 

腹腔  
横膈下方  
右胁之内 

左右各一 
腰部脊柱两侧 

形态 
尖圆 如未开之

莲蕊 
肺有分叶  
虚如蜂巢  

色如马肝赤紫  
形如刀镰 
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五味 苦 辛 甘 酸 咸 
五色 赤 白 黄 青 黑 
五气 暑 燥 湿 风 寒 
五声 笑 哭 歌 呼 呻 
五变 忧 咳 哕 握 栗 
五音 徵 尚 宫 角 羽 
五方 南 西 中 东 北 
五化 长 收 化 生 藏  


