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顯示壽命無常之厭患道歌——潺潺澗流妙音 講記 科判 
晉美彭措法王 著 益西彭措堪布 譯講 

釋道淨 整理 20240715 3 稿 微信 qq 973451196 禁止商用篡改 法律責任必究 
表 1：（2表）                                    （震醒常执迷蒙——无常三法合集 之一 警策篇） 

科判 頌詞 

全

文

分

三 

甲一、初善首義分二 

乙一、道歌名 顯示壽命無常之厭患道歌——潺潺澗流妙音 

乙二、頂禮及立誓 
放收無量曼荼天作者，無等恩師法王麥彭尊， 

住於吾心蓮花盛妙墊，唱起零星自然悟道歌。 

甲

二

、

中

善

論

義

分

七 

乙一、

以大自

然事例

揭穿常

執真相

分二 

丙一、由毀

滅結局而揭

穿分三 

丁一、以草木鮮

花凋零而揭穿 

夏有潔淨草木花嬌豔，心喜猶如天界之美景， 

秋冬瑟瑟風霜降臨時，唯是無喜反增厭患心。 

丁二、以蜜蜂慘

死而揭穿 

美妙佈景繁花叢園中，音聲悅耳相競可愛蜂， 

彼欲久享歡愉之嬉戲，然無法遮前世業顯現。 

丁三、以杜鵑獻

歌消失而揭穿 

茂密林中杜鵑之歡唱，婉轉悅耳優美之供品， 

寒秋來臨細想彼情境，豈非顯示無常善知識？ 

丙二、由變

化迅速而揭

穿分二 

丁一、以彩虹迅

速消失而揭穿 

細雨氤氳生長七彩虹，飄浮雲前似現極絢麗， 

瞬間消失不知何所蹤，若能細想無常極明顯。 

丁二、以白雲剎

那消散而揭穿 

秋季白雲堆聚如雪山，非堅無跡消失天空中， 

現世快樂無有可信處，此喻如是教誡厭患人。 

乙二、以對比方

式反揭堅實真相

分三 

丙一、對比外器世間

而反揭 

廣闊堅固三千大千界，終被火水風災所毀壞， 

幾人所建房屋及院牆，定知此等無有可信賴。 

丙二、對比世間天神

及仙人而反揭 

壽命長達大劫具五通，禪悅為食天神與仙人， 

無法躲避死主閻羅敵，無有自身死想即邪念。 

丙三、對比世間轉輪

王而反揭 

昔有四洲權勢圓滿者，某些聞名轉輪聖王尊， 

如今思時唯名無其他，微弱自身定無堅實性。 

乙三、從涅槃及

終別角度揭示

諸行無常真理

分二 

丙一、總——以諸佛佛

子示現涅槃而揭示 

斷證圓滿諸佛及佛子，曾如空中群星般出世， 

揭示諸行無常現涅槃，深知此例亦念皆無常。 

丙二、別——以師君三

尊主眷終別而揭示 

寂靜淨土桑耶大殿中，師君三怙主眷圓滿相， 

當時思彼真是甚歡喜，如今思憶實乃極悲傷。 

乙

四

、

以

壽

命

無

常

勸

誡

分

七 

丙一、勸誡未聞思清淨教之實修人   
若未如理聞思清淨教，僅估計心不能斷無明， 

年邁時成家眷九人主，臨終老者無善轉惡趣。 

丙二、勸誡捨棄實修三續之經懺人 
捨棄實修經幻心三續，唱誦吹奏敲等計深法， 

無有厭足貪享黑信財，臨終命斷自罪極明顯。 

丙三、勸誡貪著講辯名望之青年僧 
機靈聰慧求法青年僧，心中貪著講辯之名望， 

蒼螺白髮或得博學位，然汝人間得樂亦短暫。 

丙四、勸誡不修三學反積財之偽僧徒   
輕視三學不修道功德，謀取今生積財偽僧徒， 

临死之时欲心仍无际，然阎罗王铁律无延缓。   

丙五、勸誡身已衰仍籌劃生計之老人 
身體衰敗白髮之老人，心中籌劃多年之生計， 

然汝已如即滅之油燈，豈非應備中有之路糧？ 

丙六、勸誡倨傲不念死之年輕人 
身色韶華倨傲之青年，心中不念自己定死亡， 

不知何時來之閻羅卒，繩索捆脖時生大懊悔。 

丙七、勸誡妄想常相伴之恩愛男女 
相互愛戀同齡之男女，無盡密語印刻彼此心， 

妄想終身不離常相伴，壽命長短如何皆不知。 
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表 2：（2表） 

全

文

分

三 

甲

二

、

中

善

論

義

分

七 

乙五、

警示壽

命無常

分五 

丙一、以家世衰敗而警示 
去年家世圓滿富裕人，今年眾多變遷受苦人， 

無常情景現於心鏡時，於諸有漏生起厭患心。 

丙二、以年老衰相而警示 
白牙三十顆顆自散落，滿身皺紋猶如盤山路， 

死神傳送臨死之信號，然仍不知豈非真黃牛？ 

丙三、以一年內會死而警示 
再過一年至明年今日，定有多人已赴黃泉路， 

無法斷言此中無自己，是故來世並非很遙遠。 

丙四、以今人百年必死而警示 
再過百年如今所有人，不餘一人決定皆死亡， 

短暫迷亂顯現如夢境，追求現世有何實義否？ 

丙五、以同齡友伴已死而警示 
與己同齡友好之夥伴，至今多數各奔不定處， 

其中眾多已走中陰路，徹底斷定不剩我一人。 

乙六、

無法遮

止死亡

警示必

死分三 

丙一、以無法躲避而警示 
難遮閻羅使者來到時，不壞密閉固鐵堡中躲， 

持刃十萬勇士作護衛，然終無法人間停一時。 

丙二、以閻羅主眷不受賄及不

懼天而警示 

縱有遍滿三界之財物，閻羅眷屬卒眾不受賄， 

縱聚所有世主梵天等，定無塵許免死之方法。 

丙三、以閻羅主眷不被色誘而

警示 

身色美如空中彩虹般，精通百種誘人之技巧， 

奪取性命閻羅大軍隊，汗毛許亦不為汝所動。 

乙七、

警策速

勤正法

分四 

丙一、以皆已死而警策 
昔人有病無病皆死亡，請你靜心慎重細思惟， 

真乃自己必死之鞭策，勤修解脫妙道莫拖延。 

丙二、以死無所帶而警策 
統治萬戶群眾之官員，死時無權帶走一夥伴， 

亦無權帶一口食物故，修持有利正法莫推遲。 

丙三、以無所替死而警策 
今生滅盡業力受諸苦，雖多親友不能替一分， 

淚流滿面無可奈何故，如今勤修佛法莫懈怠。 

丙四、

以結勸

而警策

分二 

丁一、以內外諸法無

常書而勸策 

若能思惟一切內外法，皆為指示壽命無常書， 

是故自然道歌雖無盡，然僅此歌供品獻心友。 

丁二、以輪迴萬物不

可依而勸策 

志同道合密友再諦聽，輪迴萬物皆不可倚故， 

為得恆時無漏之圓滿，現今應當修法披誓甲。 

甲三、後善末義 
願我從今乃至虛空盡，頂戴一父文殊怙主師， 

同時為度苦眾傳深法，誓同文殊勇士大誓願。 

後跋 

此同於三十二妙相數之頌，乃以心友鄔金丹增數數勸請為助緣，自心極為厭患為近取

因，如此因緣和合之時，依心中所現般，阿旺羅珠聰美作於藏曆十六勝生木龍年一月

二十七日。願增吉祥！  


