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一、佛法的核心 

輪迴之苦 

苦之根源 

斷除苦難源頭的方法 

學佛難嗎 

小結 

二、什麼是如法的聞思修 

聞思修的定義 

聞思修的誤區 

小結 

三、聞思修的衡量標準 
什麼是聞思修的衡量標準 

什麼是聞思修三慧 

四、聞思修三慧的殊勝作用 

三慧是上成佛道、下化眾生的唯一津樑 

聞慧能認識煩惱 

思慧能壓服煩惱 

修慧能根除煩惱 

聞思修三慧是檢驗學佛效果的標準 

五、缺乏聞思修三慧的嚴重後果 

缺乏修慧的後果 

缺乏思慧與修慧二者的後果 

三慧俱缺的後果 

六、最大的慈善是聞思修行 

被曲解的三寶 

真正的三寶 

三寶的核心 

如何發揮法寶的價值 

聖者上師法王如意寶的大願 

七、哪些人今生不需要廣泛聞思 

可以直接修行成就 

對甚深了義金剛密法竅訣因緣深厚的眾生 

與大成就者有深厚解脫因緣的眾生 

與殊勝易行道他力淨土法門因緣深厚的眾生 

八、隨信行 

與 

隨法行 

大小乘的 

發心 

大小乘共同的出離心 

大乘不共的出離心 

大乘菩提心 

體會與落實 

般若能促進 

出離心與 

菩提心 

一般人不易生起出離心與菩提心的原因 

般若的聞慧和思慧能幫助卸掉重擔 

凡夫的大乘般若正見也有巨大的力量 

 般若是佛法的心要，也是證悟的關鍵 

 般若是禪宗與金剛密法等殊勝法門的基石 

九、如何學修佛法的小結   


