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表 1：（5表）金剛薩埵修法如意寶珠 

科判 正文 

 
金剛薩埵修法如意寶珠 

又名： 
依具德金剛薩埵淨除罪障成就二利•如意寶珠修法竅訣 

全
篇
儀
軌
分
五 

一、依止力
分四 

（一）歸依（表 2） 

南無 
從今乃至菩提果，如海諸部壇城主， 
上師金剛薩埵前，吾以深解信歸依。 

（念三遍） 

（二）發心（表 2） 
一切等空諸有情，為得安慰竟樂地， 
身口意之諸精勤，皆當不離菩提道。 

（念三遍） 

（三）明觀依止處
（表 3） 

阿 
自前如海供雲中，白蓮月輪座墊上， 
部主金剛薩埵尊，明現潔白皎月色。 
一面二手持鈴杵，圓滿報飾跏趺坐， 
放射智光遍十方，澄淨意中觀明然。 

（四）祈求攝受
（表 3） 

嗚呼上師金薩尊，請憶往昔所立誓， 
吾等痛苦諸有情，哀懇大悲以攝持。 

二、破惡力（表 4） 
無始以來至今生，身口意造諸罪墮， 
如同已服惡毒藥，深生追悔發露懺。 

三、恢復力（表 4） 今後縱遇命難時，亦絕不造諸惡業。 

四、對治力（表 4） 

祈汝悲眼視吾等，柔和之手賜解脫。 
我與一切諸有情，失壞誓言皆令淨， 
一切勝共諸悉地，願今悉皆得成辦。 

（念一遍） 
嗡班雜薩埵吽 

念修利益（表 5） 

  如是作祈禱，若具足四力（依止力、破惡力、恢復力、

對治力）後隨力唸誦金剛薩埵心咒‚嗡班雜薩埵吽‛，若唸
誦四十萬遍，則破根本誓言罪（密乘戒）亦能清淨，薩瑪
雅！ 

五、迴向發願 
分二（表 5） 

 最後作迴向及誦吉祥偈。 

（一）迴向偈 
我今速以此善根，成就金剛薩埵尊， 
令諸眾生無一餘，悉皆安置於此地。 

（念一遍） 

（二）發願偈 
我與一切諸有情，失壞誓言皆令淨， 
從今乃至菩提間，三昧耶戒願清淨。 

（念一遍） 

後跋（表 5） 

於藏曆火牛年三月十一日（公曆 1997 年 4 月 7 日），
由阿旺洛珠宗美（晉美彭措）之淨覺性力中顯現時，其弟
子無垢戒者筆錄，願諸吉祥。 
若如法念此心咒四十萬遍者，則獲得念三百億六字心咒

之功德。 
若修圓滿，今生必能消災、延壽、無病、興財等成辦一

切所願之意，來世亦決定往生極樂世界等自己所欲之淨土。 
此除障法，學顯教、密教及未灌頂者都可以修。 
恭請諸位應當了知此理，此乃晉美彭措等喇榮大佛學院

之上萬僧眾為證。 
增吉祥！ 
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表 2：（5表）金剛薩埵修法如意寶珠儀軌略釋 
科判 正文 

 

金剛薩埵修法如意寶珠儀軌略釋 
法王如意寶晉美彭措之伏藏法 

索達吉堪布 譯 
益西彭措堪布 釋 

前幾天圓滿傳講了《淨罪修法》，想必大家已經認識到閉關入
座的重要性，並且掌握了四力實修方法，準備入座念脩金剛薩
埵心咒來如法懺悔。 

那麼，在入座念修時，我們要按照《金剛薩埵修法如意寶珠》
儀軌來修，主要原因是： 

一、其他有些密法懺悔儀軌，必須得過灌頂才能修，有些要
觀氣脈明點等，要求較高，初學者不易修持； 

本儀軌較簡略，重在修四力、祈禱金剛薩埵佛尊，所以未入
密乘、未得灌頂者也可以念修，而且初學者容易修持、容易相
應而生起修法功德，普適性廣。 

二、本儀軌是大恩上師聖者法王如意寶 1997 年從光明大圓
滿智慧中自然流現出的意伏藏，加持力極大。 

三、由法王如意寶的大心子堪欽索達吉仁波切翻譯，意義顯
明，文句優美。  

 

金剛薩埵修法如意寶珠 
又名： 

依具德金剛薩埵淨除罪障成就二利•如意寶珠修法竅訣 

《金剛薩埵修法如意寶珠》是儀軌的略名，全名為《依具德
金剛薩埵淨除罪障成就二利•如意寶珠修法竅訣》。 

金剛薩埵佛尊斷證功德圓滿，尤其成就了不共的淨罪大願，
因此，我們依靠他能夠迅速淨除罪障，而自然成就自他二利。 

此儀軌喻為如意寶珠，因為只要按此儀軌如法修持，淨除業
障、成辦自他二利的所求皆可實現。 

本儀軌是以修法竅訣的方式做成，所修即是四力，按此竅訣
而修，能圓滿具足四力，從而完全清淨罪業。 

全
篇
儀
軌
分
五 

一、依止力
分四 

（一）歸依 

南無 
從今乃至菩提果，如海諸部壇城主， 
上師金剛薩埵前，吾以深解信歸依。 

（念三遍） 
‚南無‛是敬禮之義，念‚南無‛時，作意敬禮上師金剛薩

埵佛尊。 
接著心想： 
我從今天開始乃至成就無上菩提果之間，對於如海般無量諸

部壇城的主尊——上師金剛薩埵佛尊，由於深深地信解您是淨
罪之王，具有無上的淨罪力量，而恆常作歸依。 

像這樣，邊念邊引發出對上師金剛薩埵的信心和歸依心，這
樣念修三遍。 

（二）發心 

一切等空諸有情，為得安慰竟樂地， 
身口意之諸精勤，皆當不離菩提道。 

（念三遍） 
如是思惟： 
為了讓盡虛空界的一切眾生，無餘淨除罪業，獲得究竟安慰

的大樂佛果地位，願我身口意的所有勤作都不離開利他的菩提
道。 

邊思惟邊念三遍，唸完第一遍時，作意發起了願菩提心； 
唸完第二遍時，作意發起了行菩提心； 
唸完第三遍時，作意相續中的願行菩提心得到堅固。 
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表 3：（5表）金剛薩埵修法如意寶珠儀軌略釋 

全
篇
儀
軌
分
五 

一、依止力
分四 

（三）明觀依止處 

阿 
自前如海供雲中，白蓮月輪座墊上， 
部主金剛薩埵尊，明現潔白皎月色。 
一面二手持鈴杵，圓滿報飾跏趺坐， 
放射智光遍十方，澄淨意中觀明然。 

念‚阿‛字時，心住於無生大空性中。 
如果現證了大中觀、大手印、大圓滿的正見，就住在正

見中。 
如果達不到，可以修隨順分，即住在諸法現而無自性的

定解中。 
配合著念‚自前如海供雲中‛一句，初學者可以這樣操

作： 
在自己面前稍高、目光平視的地方，安置已經開光過的

金剛薩埵唐卡，在唐卡前陳設水、花、燈、香、食子等的
精美供品。 

有能力者還應觀想八吉祥、八瑞物、輪王七寶等如海般
廣闊的供品雲。 

之後凝視唐卡，一邊念‚白蓮月輪座墊上‛到‚放射智
光遍十方‛，一邊在心前明觀金剛薩埵佛的身相： 

在一朵千瓣白蓮花上，有白色的月輪座墊。 
在月輪座墊上方，端坐著諸部之主——金剛薩埵佛尊，

其身色如皎潔的明月般潔白。 

一面二臂，右手於心間持金剛杵，左手在腰際持金剛鈴，
雙足結金剛跏趺坐，全身上下以十三種圓滿報身佛的裝束
為莊嚴。 

身體的每一毛孔都放射出無量白色的智慧光芒，遍照十
方世界，自他一切眾生都沐浴在清涼的佛光中。 

‚澄淨意中觀明然‛是修量標準。 
即在清淨的信心中，清晰地明觀金剛薩埵佛身相（現

分），並了知此身相如水月般現而無自性（空分）。 

之後認定此即是真正的金剛薩埵佛，其本體為自己的根
本上師。 

（四）祈求攝受 

嗚呼上師金薩尊，請憶往昔所立誓， 
吾等痛苦諸有情，哀懇大悲以攝持。 

自己在上師金剛薩埵佛前，代一切眾生虔誠祈求攝受： 
‚嗚呼！上師金剛薩埵佛尊，您在因地時立誓： 
‘願我未來世現證佛果時，若有眾生造五無間罪、毀壞

誓言，彼等眾生若聞我名，作意於我，唸誦百字咒王，則
一切罪墮無餘清淨，此願不成，我終不證無上菩提。 

願我住於破戒者前，一切罪障悉皆清淨！’ 
如今您已現證佛果，大願圓滿成就，現在請您憶念往昔

所立的淨罪大願，我們這些破戒破誓、罪業深重、諸苦逼
迫的眾生，正在由作意您的身相、念脩金剛薩埵心咒，來
與您的大願海相應。 

為此哀切地懇求您，以大悲心攝受我們，千萬不要捨棄
我們！‛ 

總之，隨文作意發起歸依心與菩提心，並按唐卡在心前
明觀出上師金剛薩埵佛身相，祈求攝受，這樣就修出了圓
滿的依止力。 

接下來在依止處前修後三力： 
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表 4：（5表）金剛薩埵修法如意寶珠儀軌略釋 

全
篇
儀
軌
分
五 

二、破惡力 

無始以來至今生，身口意造諸罪墮， 
如同已服惡毒藥，深生追悔發露懺。 

首先檢查罪業： 
我從無始生死流轉以來直到今天為止，由貪嗔痴所引發，從身口意三門，以

自作、教他作、見作隨喜的方式，造下了十不善業、五無間罪、謗法罪等的自
性罪，以及失壞別解脫戒、失壞菩薩戒、失壞三昧耶誓言等的佛制墮罪，這無
量無邊的粗細罪業，其中有些能回憶，很多已經回憶不起來了。 

其次生後悔心： 
如今我的心相續中充滿了罪業，如同已經服下惡性毒藥，不解毒必死無疑那

樣。 
如果不盡快懺淨罪業，今生將遭受重病、貧窮、災難、被人加害、被非人侵

擾等種種不悅意，來世還要墮入地獄、餓鬼、旁生道中感受漫長難忍的大苦，
尤其是障礙這一生臨終往生極樂世界，而且障礙修行獲得成就。 

我居然造下了如此毀滅自己的無量罪業，真是太不應該了！ 
像這樣，對總的一切罪業深深地生起後悔心，特別想徹底懺悔清淨，為此在

上師金剛薩埵面前稟白： 
‚請您以智慧垂念我，以天耳聽我發露懺悔，我等一切眾生從無始至今造下

了無量無邊的罪業，對於這一切種類的罪業，現在全部不覆不藏，對您發露懺
悔！‛ 

三、恢復力 

今後縱遇命難時，亦絕不造諸惡業。 
在上師金剛薩埵面前立誓： 
‚從今往後乃至盡未來際，縱然遇到生命危險或者有重大獎勵，我也絕對不

造種種大罪！ 
對於那些容易造的罪業，我也會非常小心謹慎，儘量不造！ 
縱遇命難也不捨棄此誓言！‛ 
以上三力儀軌文句邊念邊作意，之後由祈請淨除罪業、賜予悉地而唸咒，來

修對治力。 

四、對治力 

祈汝悲眼視吾等，柔和之手賜解脫。 
我與一切諸有情，失壞誓言皆令淨， 
一切勝共諸悉地，願今悉皆得成辦。 

（念一遍） 
嗡班雜薩埵吽 
在上師金剛薩埵面前祈禱： 
‚祈求您以大悲眼觀照我與一切眾生，以柔和之手賜予我們從罪業中解脫，

令我們失壞誓言等的一切罪業都得以清淨，祈願今天就能成辦善趣安樂與八種
共同悉地，並獲得臨終往生淨土與即生成佛的殊勝悉地！‛ 

祈禱後，觀想從上師金剛薩埵的身體及蓮花月墊中，源源不斷地降下智悲體
性的白色甘露，從自他一切眾生的頭頂一直灌到腳再流出去，這樣一遍又一遍
不斷地衝洗。 

之後吐字清晰、心不外散地持續念金剛薩埵心咒，這是對治力。 
唸咒時，心中時而明觀金剛薩埵佛身相，生起信心、歸依心，發菩提心； 
時而細緻檢查罪業，對上師金剛薩埵一一發露稟白，時而思惟罪業過患，住

在猛利後悔心中；時而一一發誓往後絕不再造種種罪業； 
時而觀想降甘露等，這就是具足四力念脩金剛薩埵心咒。 
金剛薩埵心咒之功德不可思議。 
《密意總集》雲：‚三世諸佛之體性——具德金剛薩埵之六字心髓，凡得聞

此名者，皆是由往昔承事多佛而來，由此定生金剛薩埵佛土，得諸佛加被，定
趣入大乘，具足神通及勝觀慧眼，定成佛子。‛ 

《攝真實性續》雲： 
‚唯念金剛薩埵名，下至僅念一遍許，此者即是大護念，剎那將會得悉地。‛ 
全知麥彭仁波切說： 
‚總之，十方三世一切佛總聚於具德金剛薩埵一身，一切密咒、明咒之心髓

總聚於金剛薩埵心咒一咒，由此因緣，故說身相、心咒之勝利不可思議。‛ 
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表 5：（5表）金剛薩埵修法如意寶珠儀軌略釋 

全

篇

儀

軌

分

五 

念修利益 

  如是作祈禱，若具足四力（依止力、破惡力、恢復力、

對治力）後隨力唸誦金剛薩埵心咒‚嗡班雜薩埵吽‛，

若唸誦四十萬遍，則破根本誓言罪（密乘戒）亦能清淨，

薩瑪雅！ 

念修規則： 

按照儀軌文句修出四力後，不離四力止語唸誦金剛薩

埵心咒。 

數量要求： 

念滿四十萬遍。 

功效利益： 

包括破密乘根本誓言在內的一切罪業，都能完全清

淨。 

五、迴向發願分二 

 
最後作迴向及誦吉祥偈。 

一座唸咒完畢，念迴向發願文而作迴向。 

（一）迴向偈 

我今速以此善根，成就金剛薩埵尊， 

令諸眾生無一餘，悉皆安置於此地。 

（念一遍） 

願以這一座念脩金剛薩埵心咒等的善根，令我迅速成

就金剛薩埵佛的果位，之後將一切眾生無一剩餘地，全

部安置於金剛薩埵佛果位中。 

（二）發願偈 

我與一切諸有情，失壞誓言皆令淨， 

從今乃至菩提間，三昧耶戒願清淨。 

（念一遍） 

願我與一切眾生所失壞的三昧耶誓言戒，完全得以清

淨，願從今天起乃至成就無上菩提果之間，三昧耶誓言

戒恆常清淨。 

後跋 

於藏曆火牛年三月十一日（公曆 1997 年 4 月 7 日），

由阿旺洛珠宗美（晉美彭措）之淨覺性力中顯現時，其

弟子無垢戒者筆錄，願諸吉祥。 

若如法念此心咒四十萬遍者，則獲得念三百億六字心

咒之功德。 

若修圓滿，今生必能消災、延壽、無病、興財等成辦

一切所願之意，來世亦決定往生極樂世界等自己所欲之

淨土。 

此除障法，學顯教、密教及未灌頂者都可以修。 

恭請諸位應當了知此理，此乃晉美彭措等喇榮大佛學

院之上萬僧眾為證。 

增吉祥！ 

（簡略解釋到此圓滿，欲廣瞭解可參看本人前些年所

講的《金剛薩埵修法如意寶珠儀軌講記》。）  


