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表 0：總表 

自

空

中

觀 

、 

他

空

中

觀

的

體

性

及

分

類 

1、體性 

11、自空中觀（表 1） 

12、他空中觀（表 2） 

13、兩種中觀“諦實”含義（表 3） 

14、兩種中觀“空”與“不空”的安立差別（表4） 

2、分類 

第二個要點， 

即介紹中觀的分類。 

須了知，無論自空還是他空， 

皆有屬於內道的正見， 

與屬於外道的邪見之分， 

且在同屬內道正見的範疇中， 

又有真實與相似之區別。 

即在內道與外道之中， 

或者在內道的上下宗派當中， 

雖然都有自空、他空的名詞， 

或者說， 

具有在描述自他空方面很相似的語句， 

但相同及相似的語句所指示的意義， 

卻有很大的差別。 

正因為有如是之差別， 

所以對於詞句的所詮義 

必須要善加辨別， 

要分清正見與邪見。 

即使在同屬正見的範疇當中， 

亦要分清相似與真實。 

了知相似者在何處不了義， 

暫時如是安立的必要是什麼， 

以及真實之了義是什麼。 

如此善加辨別，便不會愚昧， 

不會因為分不清正邪而誤入歧途， 

亦不會因為分不清相似與真實， 

而顛倒的將相似當作真實， 

或者將真實當作相似。 

21 

、 

自空 

中觀 

（表

5） 

211、 

邪見的 

自空見 

順世外道 

212、 

正見的 

自空見 

2121、 

中觀自續派 

2122、 

中觀應成派 

22 

、 

他空 

中觀 

（表

6） 

221、 

邪見的他空見 
數論外道 

222 

、 

正見的 

他空見 

2221、 

相似 

他空中觀 

22211、 

小乘 

22212、 

大乘 

隨理 

唯識宗 

2222、 

真實 

他空中觀 

大乘 

隨教 

唯識宗 

2223、二者差別 

2224、 

真實他空中觀 

最了義 
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表 1：11、自空中觀 

11 

、 

自

空 

中

觀 

《中論》雲： 

“諸法不自生， 

亦不從他生， 

不共不無因， 

是故知無生。” 

此頌不僅無餘開顯了自

空中觀之體性， 

同時又是《中論》 

二十七品的綱要， 

亦是開創甚深見派 

所依據的偈頌。 

龍樹菩薩 

《中論》的 

究竟密意 

是按照聖者 

入定智慧之 

行境而宣說的。 

在此境界之中， 

輪涅一切諸法自體本空，

一切戲論相在法界中 

皆無餘清淨， 

如同遠離雲霧的虛空般， 

以此角度而作抉擇。 

如清辨論師在 

《中觀寶燈論》 

中說：“象秋天中

午的湛然虛空遠離

一切相之塵垢般 

遠離了心意識的 

真如界。” 

意即法界真如遠離第八

阿賴耶識、第七末那耶

識，亦遠離前六識， 

且遠離一切形相之障

垢，猶如秋天中午的 

無雲湛然虛空般， 

遠離一切塵垢。 

以此 

為喻， 

闡述了

自空 

中觀之

真實 

體性。 

阿底峽尊者也曾在《中

觀竅訣開啟寶篋論》中

說到：“一切戲論無餘

寂滅，象秋天中午之虛

空中央般清淨一切相之

垢塵的虛空金剛三摩地

中，無有顯現，盡力而

安住。” 

如是 

描述了 

大中觀

之真實

體性。 

也就是說，如實宣講了虛空金剛三摩地之境界是 

沒有任何二取的迷亂顯現，即清淨了一切相之垢塵。 

如是殊勝之境界中，一切的戲論已無餘徹底寂滅， 

如四季中之秋天中午的無雲虛空中央般，極為清淨。 

如是以相似的比喻 

描述了 

自空中觀之 

真實的體性。 

由於在抉擇根本慧定的境界時，須要遠離一切承認的緣故， 

所以，作為宗法的共同顯現分亦應遮破。 

如《入中論》雲：“若許世間是正量，故真實時無

世難。”此中所謂的世間即是根識——眼耳鼻舌等

識。在抉擇實相勝義之時，唯一是以入定根本慧作

為正量，世間的一切根識此時不是正量。故在抉擇

真實之際，沒有任何世間的妨難，即不能以眼識見、

耳識聞等作任何妨難。 

如不能這樣發難：“我們都是現量見聞

到如是種類紛繁、千差萬別之色聲等的

顯現，為什麼說沒有顯現呢？”所以，

在抉擇實相勝義時，不需要承認世間根

識的所境，即不需要承認分別心前的任

何所見、所聞、所覺知等。 

《入中論》說：“若謂安住

世間理，世間五蘊皆是有，

若許現起真實智， 

行者五蘊皆非有。” 

意即中觀宗在宣說世間真實

的時候，是以無患根識作為

正量，此時，一切內外義的

五蘊皆被承許是有。 

但在宣說出世間真實之時，是以聖者的入定智慧作為正量， 

此時，宣說一切五蘊皆是自性空。 

所以，在抉擇聖者根本慧定之不共境界時，包括山河大地、花

草樹木等的共同顯現分亦必須要遮破。不然，便無法真實抉擇

遠離一切戲論之見解。因為未承許宗法之共同顯現分的緣故，

所以對於所破法便沒有加勝義及諦實等簡別的必要。 

即不需要承許自續三相理論的同時，通過運用不共四大應成理

論亦能抉擇出遠離一切戲論之見解，並對其產生真實定解。 

如上 

所述 

觀點， 

叫作 

自空。 

即將一切萬法抉擇為不分別空與不空的大空性， 

明確指出在萬法當中並非是一種法空，另一種法不空，無有如是之分別。 

而是以勝義理論觀察時，從色法乃至一切種智間的一切染淨諸法， 

皆平等無微塵許的自性可得。如是不分別空與不空，即不分別有與沒有的差別， 

唯一抉擇為空性，這便是自空中觀的真實體性。 
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表 2：12、他空中觀 

12 

、 

他

空 

中

觀 

《寶性論》雲：“如來藏以客塵空，藏以無上法不空。” 

此頌可揭示他空中觀的體性。 

即他空中觀派所宣講的 

心之自性如來藏從空性分來說， 

並非不承許《般若經》中所講的 

遠離一切戲論， 

也就是說並非不承許 

自空中觀抉擇的大空性的觀點。 

只不過他空宗著重抉擇的側面與自空宗不同而已， 

他空宗著重從光明顯現分的角度作抉擇， 

所以便宣說不清淨的輪迴諸法在勝義中不成立而空，

如來藏在勝義中成立而不空。 

有如是迷亂世俗空與無迷亂勝義光明不空的辨別， 

通過如是辨別的含義， 

便可了知他空中觀的體性。 

雖然兩種中觀在理的法相方面差別很大，但在究竟密意當中， 

此二者不僅無有任何相違的過失，且將成為同一關要。 

須知，自空中觀所講的勝義與世俗分別是指空性與顯。 

但他空中觀所講的勝義與世俗，並非指空與顯現。 

如三轉法輪了義經典中講： 

“舍利子，所謂勝義，即是眾生之種性； 

舍利子，所謂眾生之種性，即是如來藏。” 

《寶性論》中亦云： 

“自生諸佛之勝義， 

唯是依信所證悟。” 

由此可見，是將如來藏光明安立勝義之名稱， 

如是可知如來藏亦是他空中觀所講的勝義，即是將實相現相相同的智慧叫作勝義。 

 

表 3：13、兩種中觀“諦實”含義 

1

3 

、 

兩 

種 

中 

觀 

“ 

諦 

實 

” 

含 

義 

雖然在兩種中觀當中都提到“諦實”，但是定義不同。 

他空中觀所講的“諦實不空” 

僅是指聖者智慧前有各別自證。 

這種“諦實不空”， 

通俗講，就是真的有那種境界。 

但並不承許此“諦實” 

是中觀理聚論所破的諦實。 

之所以這樣講，是因為中觀理聚論中講的所破法 

是人我與法我，而人我與法我在他空宗當中 

亦被承許是所破法。 

如《寶性論》雲： 

“我與無我諸戲論，寂滅之故為聖我。” 

意思是說，凡是執著我的戲論，以及執著無我 

的戲論，都統統寂滅的實相，才是真正的聖我。 

無著菩薩在《寶性論 

註釋》中也解釋道： 

“於無我名我， 

如於不住名住。” 

意思是說，僅僅是於“無我” 

安立“聖我”的名言，如同對於 

不住可以安立“住”的名稱， 

可以安立“住”的名言一樣。 

之所以對於不住安立 

“住”的名稱之名言， 

原因在於是從不住而住的

角度宣講。 

而且，中觀理聚論在後得辨別的時候， 

同樣也承許有法界與智慧的光明分， 

這一點亦是眾所周知， 

無有任何可諍論的事實。 

所以，精通圓融自空與他空的前提， 

是對於“勝義”與“諦實”在不同理論 

當中的定義差別必須區分清楚， 

此是非常重要的關要之一。 
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表 4：14、兩種中觀“空”與“不空”的安立差別 

14 

、 

兩種

中觀

“ 

空 

” 

與 

“ 

不空 

” 

的 

安立 

差別 

他空中觀 

對於 

空與不空 

的 

安立： 

僅僅以在聖者淨見量面前成立

這一點，安立“不空”。 

舉一例喻，如在無患清淨眼識前有繩子，

便安立繩子不空， 

在清淨眼識前沒有蛇，便安立蛇空。 

所以繩子不空，繩子以蛇空， 

如是便可了知他空中觀如何安立 

“空”與“不空”之差別。 

相反，僅僅是以在聖者 

淨見量面前不成立 

這一點，安立“空”。 

自空中觀 

對於“空”與 

“不空”的安立： 

以離一多因等勝義理論觀察之後， 

在勝義理論面前空，便叫作“空”， 

相反，假如某法在勝義理論面前不空，則稱之為“不空”之法。 

如是分清兩種中觀關於空與不空的不同定義之後，便可了知： 

他空中觀所講的 

“諦實不空”之法， 

沒有必要成立是中觀理聚論 

當中所講的 

“諦實不空”之法， 

因為他空宗是針對聖者智慧 

境界當中有，而安立“諦實”與“不空”

的名言，是“聖者智慧境界當中的有”，

由此便不須要 

承許是中觀理的所破法。 

因為法界雖然是

智慧的境，但是 

僅以此不決定是 

中觀理的所破。 

他空宗之所以對於 

“聖者智慧面前有” 

承許為勝義當中有， 

其原因在於抉擇實相與現相之時， 

若要辨別清楚迷亂的現相與不迷亂的實相， 

就必須要安立迷亂與不迷亂的差別。 

既然如此，那麼 

什麼是迷亂， 

或者說 

何為非諦實呢？ 

即僅僅在分別心面前有，而在聖者智慧面前沒有的二取現相， 

就是迷亂，或者說非諦實，此亦是勝義中沒有的。 

相反，不迷亂或者說諦實，即是在聖者智慧面前有， 

也就是勝義中有，勝義中不空。 

如是便可以辨別二者之差別，即空與不空，或者說諦實與非諦實， 

迷亂與不迷亂的差別皆可明辨。否則，便沒有辦法安立真實的差別。 

再者，自空中觀所講的空性，也不一定是他空中觀所講的空性。 

因為自空中觀 

僅僅是以在勝義 

理論前不成立 

而承許為空性， 

但是僅以在勝義 

理論前不成立， 

不必承許是 

他空中觀的空性。 

他空宗雖然承許如來藏是遠離有邊、 

無邊、亦有亦無邊、非有非無邊之四邊 

的自空，但並不承許如來藏的自性 

在“聖者淨見量前無有”。 

所以，“勝義理論前不成立” 

不周遍決定等於“淨見量前不成立”， 

“是自空的空”不決定是“他空的空”， 

此二種空性不能混為一談。 

否則，便無法真實通達 

兩種中觀各自二諦講法的差別。 

故他空宗派宣說他空的原因，就是要辨別空與 

不空的差別，即在勝義中不是一切法空，而是 

在如來藏不空的空基上，以其他雜染法而空。 

也就是如來藏上以客塵他法而空， 

由於將空與不空 

分開來宣說的緣故，便說是他空。 

應如是了知自空中觀與他空中觀各自之體性。以上是第一個要點。 



自空中觀 他空中觀的體性及分類 科判 概要圖表    5  /  6 
  

表 5：21、自空中觀 

2

1 

、 

自

空 

中

觀 

211、 

邪見的 

自空見 

 

順世外道 

他們宣說沒有前生後

世，或者宣說行善不會

有善報，造惡也不會有

惡報的沒有因果的 

觀點。 

之所以將此觀點稱之為最下劣的 

邪見斷空之自空見，是因為 

乃至眾生的有漏分別心沒有消於

法界之間，顯現分無欺存在， 

而且不會無因無緣消於法界， 

緣起絲毫也不會錯亂， 

故有三世與因果的存在。 

而順世外道的見 

毀謗了三世 

因果，乃至在 

觀現世量面前 

亦無法真實成立，

所以是最下劣的

一種斷見。 

由此可知，只是口頭上說空，說什麼都沒有的觀點，不一定都是正見。 

2

1

2

、 

正

見

的 

自

空

見 

2121、 

中觀 

自續派 

中觀自續派所抉擇的見解， 

相應於菩薩出定的境界，是分開二諦而做抉擇。 

即一方面認為在世俗當中諸法生等的顯現不能遮破， 

故在世俗當中以觀察名言的正量， 

成立諸法皆是各自持自己的相； 

另一方面， 

承許在勝義當中， 

諸法按顯現那樣 

不成立。 

所以自續派的空性是已加勝義之簡別的 

空性，他們講“勝義中無，世俗中有”。 

因為這種空僅僅是遮破實有的 

無遮空性，只是分別心假立的 

無遮分，所以不是真實的大空性。 

但是 

對於初學者來說， 

修習單空是一種很好的 

方便， 

因為單空可以用分別心來修， 

而且以分別心串習這種無實有

的單空，便可以用空執對治 

與他相違的實有執著。 

否則，若不通過 

修習單空，初學者 

對於離戲大空性 

便畢竟沒有 

產生定解的機會。 

2122、 

中觀 

應成派 

大中觀應成派所抉擇的見解相應於菩薩入定的

境界，因其著重抉擇遠離四邊的各別自證智，

所以包括“在世俗當中成立自相” 

亦一概破除。 

如是息滅執著二諦各自的分

別心，入於現空無二無別、

遠離一切承認的 

真實自空中觀。 
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表 6：22、他空中觀 

2

2 

、 

他

空 

中

觀 

221 

、 

邪見的 

他空見 

 

數論 

外道 

此宗將三德平衡的 

自性以及神我 

承許是實相的勝義， 

將二十三種變異 

承許是迷亂的世俗， 

且亦使用空與不空等的

名稱。 

雖然名稱上 

確實與內道 

一樣， 

但究其實質 

卻與內道 

截然不同， 

如其所宣說的 

“既能受用境又是 

境外的常法之神我”， 

其實是名言中 

亦不成立的遍計法， 

完全是由遍計障礙的

執著性所假造， 

所以是 

最下劣的 

一種 

常見。 

2 

2 

2

、 

正

見

的 

他

空

見 

2221 

、 

相似 

他空 

中觀 

222 

11 

、 

小乘 

小乘宣說粗大

的五蘊不成立，

勝義中，或者說

聖者智慧前 

只成立無分微

塵與無分剎那， 

不成立粗大的

色法與心法。 

其所抉擇的空性 

即是在無分微塵與無

分剎那上，以粗大的 

色法與心法空， 

從這種他空打破了 

粗大的色心諸法， 

具有一定功德的 

角度，可以安立其 

屬於內道的正見。 

但由於其將微細的無分微塵

與無分剎那，執為勝義中 

存在，故仍未超越微細的 

二取境界，所以 

以內道上上乘的觀點觀察， 

小乘所講的勝義 

亦非無迷亂的真實勝義， 

仍屬迷亂的世俗法， 

故其屬相似他空中觀。 

222 

12 

、 

大乘 

隨理 

唯識

宗 

大乘唯識宗，更進一步宣說包括外境的無分微塵亦不成立的觀點， 

即根本不存在心外自性獨立的色聲香味觸之五境。 

所謂心與境別別獨立，只是一種遍計， 

在實相當中，根本沒有能取心 

與所取境別別獨立的兩種法， 

這種二取只是遍計所執的自性。 

所以按大乘唯識宗之見解， 

可以通達不僅是粗大的色法，

乃至無分微塵亦不成立。 

此宗承許在實相當中，唯一是心識的 

見分與相分，除了識的相 

以及了別的兩個側面之外， 

根本就沒有心外的境與境外的心， 

在實相中唯一成立依他起識， 

不成立遍計二取法。 

所以隨理唯識等的觀點 

是承許在依他起上 

以遍計二取空， 

且徹底遮破心外之色法的 

觀點，如是可以遮止 

心緣外境的散亂性。 

而且按觀現世量 

觀點講， 

確實沒有比其 

更究竟的理論， 

但是因為隨理唯識 

等將依他起識執為 

勝義理論前 

堪忍的實有法， 

故在大中觀看來仍屬 

尚未到達真實他空 

之境地的不了義之 

相似他空的觀點。 

2222、 

真實他空中觀 

大乘 

隨教唯識宗 

大乘他空中觀， 

講一切客塵諸法

在淨見量前 

皆不成立， 

唯一成立 

心之自性 

如來藏， 

且此如來藏 

亦是與無實空性

雙運的本來清淨

之光明， 

所以是如來藏 

以客塵空， 

這便是最真實的 

他空中觀。 

2223、二者差別 
前者對心識尚有微細的實有執著， 

後者包括這種執著亦徹底遮破。 

2224、 

真實 

他空

中觀 

最了

義 

所以，雖然同樣都

是“一法上以另一

法空”的語句， 

但是其中的所詮

義卻大有差別。 

如有些人說： 

“佛經上講他空

的空，如馬上 

沒有牛角的空 

一樣，是最低劣

的空性。” 

須知，這只是針對外

道或內道下下乘宗

派之觀點所講，並非

指所有他空之觀點 

都是下劣空性。 

所以真實他空中

觀從顯宗角度講，

是最究竟的正見，

亦是 

了義當中 

最了義的法門。  


