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抉擇二無我講記  
 

全知麥彭仁波切 著 

益西彭措法師 譯講 

 
 

“二無我”其實就是一切法無我，把一切法歸攝在人、法兩類當中，以二無我說明從

色法到一切種智之間的一切法，沒有不觀待其它而獨立存在的自性，這就是四法印中所說

的諸法無我。 

“我”就是自性，即事物具有不觀待其他而獨自成立的體性。現在問：我們心識前的

人、法、器、情……，這無數種的法在真實之中是怎樣存在的？真有所謂的實體嗎？這就

是開始探索有我和無我的問題。 

佛教有別於外教的地方，就是佛教宣說了無我。在佛教當中，有一些宗派承許了部分

無我，同時也承許勝義中存在某些法。比如，小乘承許勝義中有無分微塵和無分剎那。唯

識宗承許一個識上本沒有所取能取，但無二取的不可思議的識是有實體的。像這些宗派都

只說到部分空性，還沒有抉擇到圓滿的空性。 

這部論的主題是抉擇二無我，就是認定人無我和法無我的體相。我們學習自空中觀的

重點就是抉擇無我。我執、我、無我、通達無我、人我、法我，相似的空性和真實的空性，

聞思的定解和體驗的定解，這些有什麼差別和關係，屬於是重大的問題，這部論把這些體相、

差別都認定好，就是所謂的抉擇。 

 

【敬禮文殊！】 

造論一開始先敬禮文殊菩薩。具有文殊的智慧，才能揀擇我、我執、無我、無我正見

等等的差別和關係，所以首先頂禮文殊祈求加持。 

 

分四：一、抉擇二無我 二、宣說道之根本勸習正見 三、辨別二種勝義 四、了知空性定解 

一、抉擇二無我 分二：（一）分说 （二）合說 

（一）分說 分二：１、抉擇人無我 ２、抉擇法無我 

１、抉擇人無我 

下面一段講：（1）什么是人我执和人我 （2）人我不成立及其理由 （3）講無我正見 

 

【緣於自相續五蘊計我之識，即是我執。其耽執之境稱為補特伽羅或人我。】  

首先要認定人我和人我執，這有微細差別。一般人概念模糊，把我和我執容易混為一

談。其實我不是我執。這兩者是何關係，各自的體相如何？ 

所謂我執，不是緣他相續，而是緣自己這個五蘊認為是我的識（落在識上）。為什麼叫

執？因為這種計我或認為是我的心，在沒有證悟空性之前，一直都退失不了，所以叫做執。

這個計我的心到阿羅漢的地位就沒有了，小乘在見道現證人無我時，遍計的我執就沒有了，
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但俱生的我執還存在，也就是無始以來形成的慣性力還存在。通過修道可以逐漸退掉，到

這個虛妄的執著完全消盡時，就是證得阿羅漢果。 

這個認為五蘊是我的心識，其實是無始以來不斷串習所造成的，這個心識現在能從相

續中退去嗎？現在如果沒有通達無我，這是退不了的，所以才見不論說什麼、做什麼都是

執著我，我成功了、我失敗了、我痛苦、我快樂、他輕視我、欣賞我，像這樣，在自己觀

念裡念念認為有我的心，就是我執。 

我執所耽著的境，叫做人我。（我執所抓的東西，或者一直不肯放的東西，就是我。）這裡的

我是指補特伽羅我或人我，是有情個體的我，不是山的我、桌子的我。 

我和我執的關係：我執是一種分別心，這個心識的境就是我，我執和我是有境和境的

關係。比如，我執著那邊有塊麵包，認為有面包的心識是麵包執，所執著的境是麵包。同

樣，認為有我的心識是我執，我執的境是我。 

 

【彼除了僅是不觀不察而耽執為有之外，實際如同繩上之蛇般從未成立。】  

芸芸眾生都認為我是天經地義真實有的，他們想不到天天說的有我還會有問題。其實，

“有”是有兩種，一是心裡認為有，而實際沒有；二是心裡認為有，也真實有。那麼有人

我的“有”是哪一種有呢？ 

所謂“有人我”只是沒有觀察而心裡錯誤地認為有我，除了這樣心裡耽著有之外，實

際是沒有的。比如黃昏有條花繩盤在那裡，我看了認為是蛇，心裡一直耽著有蛇，其實花

繩的上下、內外根本沒有蛇，所以我說的有蛇，只是我沒有作觀察而顛倒地耽著為有，實

際上是從來就沒有蛇。 

“我”是如此，常、樂、淨也是如此。比如看一座高山，我認為高山有一種常恆不變

的體性，實際上高山的一切處都沒有常，只是我耽著有常。或者，一般人認為異性純潔，

認為她（他）是一種清淨的法，這也是錯覺。因為她（他）實際是不淨的體性。像這樣，

都只是不觀察而耽著為有，實際是沒有的。這就是一種“有”的方式，所謂“有我”是這

樣的“有”。 

所以，我們凡夫認為的種種有，不一定是真正有，除了不觀察錯亂地耽著有之外，實

際是沒有的。我們凡夫認為的有都是這種錯覺中的有。 

 

以下是不成立人我的理由： 

 

【“我”的施設處1五蘊本為多體、無常，而認為我者，從前世到今生、由今生去後世

的常一之我，除了只是對五蘊聚假立之外，實際中並不成立。】  

一般人承許五蘊是我，這個我是否成立，只有通過觀察才能下結論，不能隨便說。也

就是，觀察時，觀察到有此法的實體，則承認此法存在；觀察到根本沒有此法的實體，那

就沒有此法。同樣，如果“蘊是我”的觀點正確，則必須在蘊上見到有我。 

以下先講我和蘊的體相，再看我和蘊的關係： 

一般人認為我是常、一，“一”是不可分，可分的決定不是一（比如一法可以分成三部分，

就不是實有的一體）；“常”就是不變，有變異就不是常（比如，後面不同於前面，說明不是前面，

                                                         
1
 施设处：命名处。施设即设立、安立，比如法门施设、名相施设。 
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前面的法不再安住，不能說是常）。 

一般怎麼認為我是“常”和“一”呢？比如，我從童年到青年再到中年，隨著歲月的

流逝，我的身體在不斷變化，不應是常的，同時我的思想也在變化，原先持這種思想，後

來持那種思想，這也不是常法，但是排除身體和思想，還有一個不變的我的實體，而且推

廣至三世，這個我從前世到今世再到來世始終不變，這就是認為我是“常”。 

所謂“一”，就是在人們觀念裡認為“我”是一體。誰也不會說有兩個我在說話，有三

個我在吃飯等等。 

再看蘊的體相，就是要觀察五蘊中的內容，如果能察見五蘊的實際相狀，就會發現五

蘊裡面並沒有我。最後得出結論：本來沒有我，只是因為心錯亂了，才這麼認為的。 

比如，屋裡有小偷，就能在屋裡找到小偷，如果屋裡什麼小偷也找不到，就證明沒有

小偷，只是自己的心誤認為有小偷。 

同樣，蘊裡面有沒有我，我們應當作觀察。這個五蘊是很多種法的積聚。我們先說色

蘊，整個身體按五大來分析，皮、筋、骨、毛髮等堅固的法歸於地大；唾液、尿液、汗液

等潮溼的法歸於水大；熱量歸於火大；呼吸、運轉歸於風大；體內的空間歸於空大，這樣

一一還歸之後，什麼也沒有剩下，實體的我到底在哪裡呢？可以說一無所有。 

或者受，有苦、樂、舍三類，每一類又從境上分，由所領受的境有種種不同，又可以

分成許多類，而且這些受都是生滅的，在這上面沒有見到常恆、一體的我。或者，想是取

相，取紅黃藍綠、男女老少，心不斷地取這種相、那種相，所以想蘊也只是林林總總的想，

生生滅滅，根本沒有常一的我。行蘊、識蘊也是如此。 

通過以上分析就知道，原先誤認為有常恆、一體的我，把五蘊打開來看，等於打開燈

看到屋裡沒有小偷，怎麼也不見有常一的我。 

總之，上面講了我是在五蘊上施設（安立）的，施設處的五蘊是多體、無常的，而我是

一體、不變的，二者的相狀完全不同，怎麼能說五蘊是我呢？把五蘊一分分拆開來看，或

者合起來看，怎麼也見不到有常、一的相，這就證明常一的我不存在。 

我和蘊的關係：由體相不同，得出我不是蘊；我既不是蘊，我是什麼呢？“我”只是

一個對於五蘊聚假立的名稱。 

所以我們要放棄原有的錯誤觀念，我們一直這樣執著、愛護的“自我”，實際只是對於

一大堆色受想行識而假立的名字，除此之外，再沒有別的東西，再沒有別的意義。 

雖然沒有常一的我，但可以把這五類東西的積聚叫做“我”，但如果認為存在常恆、一

體的我，就不成立。比如，對你這個五蘊，可以取小名，可以取俗名，修行了還可以取法

名，這些名稱就是假立的代號，代表你這個五蘊。所以實有的我是不成立的，假立我是可

以的。 

 

總結： 

 

【因此，有境計我之識為我執；其耽著之境稱為“我”；如繩上無蛇般，除了僅僅對蘊

假立為“我”之外，通達“我”自性不成立，即是無我正見。】 

這裡總結了什麼是人我執？什麼是人我？什麼是無我正見？ 

屬於有境的計我的識是人我執；人我執所耽著的境叫做“人我”；通達像繩上無蛇般，
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蘊上本來沒有我，除了只是對蘊安立“我”的名字之外，“我”的自性何時也不成立，這就

是無我正見。 

雖然“我”有自性是不成立的，但可以說“我”。這個“我”僅僅是對蘊安立的名稱，

除了假名之外，並沒有實體的我，由自性成立的我。這樣的認識叫做人無我正見。 

 

２、抉擇法無我 

以下抉擇：（1）什麼叫法？（2）什麼叫法無我？（3）什麼叫通達法無我？ 

 

【排除所謂的“人”或“我”後，其餘的有為無為諸法都叫做法。】  

排除人我之外的有為法和無為法，都叫做法。“有為”就是因緣造作的東西，“為”是

作為、造作的意思。比如，一張桌子是由木材、工具、木匠的工作等配合起來做成的，這

樣由因緣和合而造成的法，叫做有為法。虛空、涅槃不是由因緣造成的，叫做無為法，也

就是非因緣造作的法。一切法可以歸納在有為法和無為法這兩類中。 

現在，法的存在方式又是如何呢？比如，江河、山峰、原子、電子，或者心識、涅槃、

光明等，是以何種方式存在呢？這是一大問題，即是抉擇萬法是怎樣存在的，是有自性還

是沒有自性？ 

 

【就彼等法而言，也只是未觀察而似乎實實在在有那樣地耽著，然而如果以離一多因

等正理作觀察，則粗與細的有事何處也不成立，通達無基離根，對此稱為通達法無我。】 

我們的心識前有眼耳、有苦集滅道、有色聲香味觸法、有此、有彼，這些法的“有”

是哪種方式的有？這些法，只是我們沒有觀察時，看起來實實在在是有，然後心一直耽著

它有。但是，如果用離一多因等正理作觀察，粗大事物或微小事物都沒有一點成立的地方，

這樣通達萬法無基離根，叫做通達法無我。 

大家注意到，這裡抉擇“通達法無我”的體相時，用了“無基離根”這樣的詞語。什

麼是無基離根？為什麼這裡要用“無基離根”這一詞語？以下我們就解釋這兩個問題。 

 

一、無基離根的涵義： 

要懂“無基離根”，首先要知道基、根。基和根在描述的側面上稍有不同，基是說依處，

就像搭積木，搭成的顯現都是依止每一塊積木，這個積木相當於是基。根是產生的根源，

比如放映機，所放映的畫面都來自一個源頭，這個放映源頭相當於是根。 

一般人的觀念裡，認為世界一定有實有的存在基礎、顯現根源，這是因為他有實執，

害怕如果沒有實有基礎，就無法建立龐大的世界，他認為肯定有“基”或“根”，以這個基

或根就構成或顯現了宇宙萬法，否則就不行。 

有事宗聽到沒有基、離根，他接受不了。他們說：怎麼可能沒有基？難道沒有線能出

現衣服嗎？比如，唯識家認為識要實有，由識實有才能顯現萬法，沒有它就像沒有土就沒

有瓶一樣。物理學家也認為物質世界肯定有基，他們認為是由基本粒子構成了宏觀世界，

後來說是場，場也是實體，這是因為他的心執著世界的形成要有一個根基，否則就無法安

立世間萬法的顯現，他不能接受從空性中能顯現萬法的道理。 

真正觀察萬法時，一切粗粗細細的事物無論何時也沒有成立過，也就是，通過離一多
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因等正理，一直觀察下去得不到一點實體，最後就通達萬法原來無基離根，萬法的本體原

來是一味的大空性。所以經中講“一切法如同芭蕉”，芭蕉這個比喻就是說，不分析的時候，

看起來有一棵堅實的芭蕉樹，讓人產生這樹有實體的錯覺，但是一片片剖開來看，卻得不

到一點實體。 

比如一張桌子，一般認為雖然粗大的桌子不存在，但在微觀層面上，它肯定是由基本

粒子組成的，雖然粒子間有空間、有運動、有組合，但基本粒子是一種實體；或者唯識家

認為桌子是自心顯現的，能顯現桌子的現基心識是有實體的，他們對萬法觀察到底的時候，

承許究竟中有實體的基。但是按照中觀的正理觀察，是得不到任何實體的，這叫無基離根。

基是所依止處，即世界賴以形成的基礎，根是萬物從此出生的根源，有事宗都認為應該有

這樣的東西實有存在，否則就無法構成整個器情世界，然而一切都是從空性中顯現的。 

這樣就看到無我平等周遍在一切法中，成為一切法的法性。經中常用海水一味來比喻。

為什麼說是一味平等？因為觀察任何法，都見是空性的、無我的，就像一切海水同是鹹味

一樣，所以叫一味大平等性。 

人我只是萬法裡的一法，萬法就像大海，人我就像海中的一滴水。經上說，小乘證的

空性無法和大乘相比，一個像蟲咬的芥子裡的虛空，一個像太虛空。為什麼呢？因為萬法

無量無邊，人我只是萬法中的一個法，就像海里的一滴水，因為只證了這一法的空性，剩

下無數種法都沒有證空性，所以所證如同芥子裡的空，大乘證悟周遍一切法的空性，所以

所證如同太虛空，這才是圓滿證悟空性。 

 

二、為什麼這裡用“無基離根”這個詞？ 

原因是這裡在認定圓滿通達法無我的法相，因為“無基離根”才能簡別有事宗。 

佛教從小乘開始就有通達無我，但只有中觀宗才圓滿通達法無我。換句話說，其它有

部、經部和唯識宗都承許勝義中有實有的基或根。比如小乘承許無分微塵和無分剎那實有，

這是構成龐大世界的元素，所以他們承許有實有的基。唯識宗認為二取全是虛假的，一切

二取的相都是由依他起識自現的，這個現基依他起識應當是實有的，就像夢裡的二取顯現

全是假的，但現基的夢心是有的。所以他們對萬法抉擇到最究竟時，都承許有實有的基。

現在講“無基離根”就是推翻了一切實有的基或根，由此才顯示出萬法平等一味的大空性，

連微塵、剎那、心識都是本體空的。這樣通達，才是中觀宗的通達法無我。 

 

（二）合說 

所謂合說，就是把分說的兩種我執、兩種我、兩種通達無我合起來抉擇它們的共相。 

 

【因此，所破補特伽羅或瓶等諸法由自性成立或諦實，稱為人我或法我。這二我除了

僅僅是以迷亂識緣取之外，若觀察則絲毫不成立，對此稱為人無我和法無我。】 

 

分四：１、什麼是所破 ２、區分“由自性成立”和“觀待因緣成立” ３、觀察時絲毫不成立二我 ４、

二我只是以迷亂識緣取 

１、什麼是所破 

所破，是補特伽羅和瓶等法由自性成立或者諦實，也就是人我和法我。這裡包含兩類，
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一是補特伽羅，二是排除補特伽羅的寶瓶、柱子、微塵、心識等等，這兩樣如果是由自性

成立或諦實，就稱為人我和法我。“諦實”是自空中觀的術語，意思是由自性成立。 

我們以往認為有這樣的諦實我，其實這只是我們心裡遍計的我。為什麼要遮破“我”

呢？因為不破“我”，就生不起無我的認識，所以必須遮破。人們抉擇諸法實相有種種不同

的觀點，但正確的答案只有一種，所以在抉擇實相時，一切和實相不符合的觀點都成為正

理的所破，叫理所破。這裡所破就是人、法由自性成立或諦實。 

 

２、區分“由自性成立”和“觀待因緣成立” 

舉例說，房屋有兩種成立方式，一是房屋由自性成立，二是房屋觀待因緣成立。觀待

因緣成立，就是因和緣和合時才成立房屋，因緣不具足，就無法形成；由自性成立，就是

不必要觀待任何其它法，房屋以自身的體性就這樣成立。 

又比如，飯是怎樣成立的，如果是由自性成立，那就不必觀待水、火、米等的因緣，

應該原本就有米飯，這樣就成了不用加米、燒火也有飯，但實際上，它是由水、火、米等

因緣和合才產生的，所以飯是由因緣而成立，不是由自性而成立。 

比如有情，不是由十二緣起怎麼會造成流轉生死？不是由無明、行、識等等因緣的差

別，怎麼會造成種種不同的眼耳鼻舌身意？這是不可能的。所以有情現象也是觀待因緣而

成立的。 

 

３、觀察時絲毫不成立二我 

對凡夫來說，前五識（眼耳鼻舌身）本來沒有見過實有的事物，真正搗鬼的是和前五識

相應的第六分別意識。在前五識取境的時候，相應的第六意識帶一個總相，如果沒有依照

聖教如理觀察，那這個總相就是不合理的總相，但凡夫愚笨誤以為真實。比如這裡，第六

意識帶一個諦實的總相，我們相信它誤認為事物是實有的，這樣所執著的諦實之法，就是

所謂的我。其實一個個觀察，找不到任何由自性成立的法，比如在一條大街上觀察，街道、

樹木、人流、高樓、車輛，哪一法是由自性成立的？磚是由自性成立的嗎？樹葉是由自性

成立的嗎？人穿的衣服是由自性成立的嗎？高樓是由自性成立的嗎？轎車是由自性成立的

嗎？其實對諸法一一觀察，沒有一個不是因緣所生的法，絕對找不到由自性成立的法。 

 

４、二我只是以迷亂識緣取 

剛才所說的由自性成立的人和法，即人我和法我，都是迷亂識緣取。意思是，這只是

自己的心錯亂，以錯亂識在緣取，真正觀察的話，一點也不成立，這叫做人無我和法無我。 

論中這句“僅僅以迷亂心識緣取”很重要，迷亂就是錯亂。什麼是錯亂？由自性成立

的人和法本來沒有還顯現有，就是錯亂。 

我們看看分別識是何等愚笨。他在緣一個法時，就只固定地緣到這一個顯現方面，在

同一剎那時，見不到其他方面。比如，路邊見一棵樹，就固執在當下這棵樹的顯現上，死

死定在這方面，認為是由自性成立的樹，其實，這時心識已經落在錯亂中。為什麼？因為

正當這樣緣取時，樹的真相已隱沒不見，這時想不到這棵樹本來是沒有的，只是由樹苗、

水、土、陽光、人的栽種等因緣和合，才出現這棵樹。所以這棵樹不是由自性成立，它過

去不可得，現在正顯現時也得不到實體，未來也不可得。 
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可見所謂諦實的樹，只是當下迷亂識在緣取，只是這一點點，其它什麼也沒有，實際

上，路邊根本就沒有諦實的樹。 

再觀察路邊的一座大樓，在心前顯現時，心就固執在這一剎那的顯現上，認為有諦實

的大樓，這時心識已經錯亂，只要還沒有捨棄它，就不可能見到大樓的真相。心是這樣愚

笨，見不到大樓的緣起、見不到大樓的無自性。其實，並不是由自性成立的大樓，這是由

鋼筋、水泥、木材、玻璃等等組合出來的，就是正顯現時也得不到實體。所以大樓是什麼

呢？除了迷亂識緣取之外，真實中根本不成立。這樣多觀察，就知道本來沒有人我和法我，

只有自己的錯亂識在緣取。 

 

【通達如是無我之識，稱為通達無我。】 

原先認為有我的識，叫做我執。現在從理上抉擇這些法是無我的，就是以理破除了我，

內心真正通達了無我時，這個通達的心識叫做通達無我。還是落在心上。 

原先念念認為有我，這種心的狀態叫我執，現在剛好在觀念上翻了身，通達到一切一

切的法都無我，這種通達無我的心叫做通達無我。“通”就是認識上沒有障礙，“達”就是

已經達到無我的認識層面。 

問：前面已經分說了無我，再合說有什麼必要？ 

答：合說可以顯示出我、無我和通達無我的共相。 

“我”的共相是由自性成立。由自性成立人，叫人我；由自性成立法，叫法我。顛倒

識所計的一個個由自性成立的山河大地、微塵、心識、眾生、佛菩薩，就是一個個我。這

樣就顯示了“我”的共相。而一個個“我”就是這一共相中的別相。 

“無我”的共相，就是一切有自性的法除了以迷亂識執取之外，以勝義理論觀察時，

什麼也不成立。就像夢裡不論現人、現山、現佛菩薩，除了迷亂的夢心在取一個個假相之

外，並沒有絲毫自性成立。在這無數的假相中，人我不成立，叫人無我，法我不成立，叫

法無我。由此就顯示了無我的共相。 

總之，一個個由自性成立的事物，只是一個個以迷亂識緣取的假相；以勝義理論觀察

時，一個個都不成立，就是一個個無我。一一事物的無我就是無我共相中的別相。因此，

無我是遍行於一切法，是一切法的共相或法性。（所謂人無我，只是法無我中的一個部分。所謂

十六空，只是針對一個個法分別宣說了無我的種類，即空性本無分類，只是從空基或者空的對象上分

成內空、外空、內外空、勝義空、涅槃空等等。） 

“通達無我”的共相是對於無我通達的識。通達一個個事物無我的心，就是一個個通

達無我。由此就知道，通達人無我、通達微塵無我、通達剎那無我、通達心識無我，都是

通達無我中的部分。 

 

【所取是二我、其有境是二我執，而二我執徹底斷根，則需要對於所境二我不成立之

相以理抉擇，之後，需要在自相續中生起二無我之有境——證悟無我。】 

這一句精要，明確指點了中觀道的要點。 

“所取是二我、其有境是二我執”，是講二我和二我執的關係。“所取”二字重要，一

旦明白二我執所取或所抓的是二我，反過來就知道破除二我執需要在哪一點上下手。關鍵

一點就是見到我執是自己的心去執取我，所以只有遮破我，它才肯放手。所以首先就要以
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正理抉擇二我不成立的法相，抉擇之後再安住在無我中修習，最終在自相續中生起二無我

的有境——證悟無我。 

比如認為花繩是蛇而生起蛇執，觀察蛇執和蛇的關係，知道蛇執所取的是蛇之後，反

過來，為了消除蛇執，首先要抉擇蛇不成立。因為蛇執是心裡執著蛇，蛇是所取的境，如

果不抉擇蛇不成立，對蛇的執著就無法放下，相反，能抉擇到蛇沒有，蛇執就開始放鬆。

這是比喻第一步——在境上下手抉擇無我，一旦見境上沒有人我、法我，執我的心就開始

放鬆。 

瞭解境上無蛇之後，進一步用燈光去照沒有蛇，引起現量見無蛇的心，這就能從根斷

除蛇執。同樣，以理抉擇了無我，要進一步修證，在自己相續中生起二無我的有境——證

悟無我。由證悟無我就能讓二我執斷根，就是認為有我的心會徹底退掉。所以《入中論》

中說：“慧見煩惱諸過患，皆從薩迦耶見生，由了知我是彼境，故瑜伽師先破我。”我見的

境是我，知道這一點之後，瑜伽師首先遮破我。 

由此就知道為什麼中觀論典要著重以理破除二我，其理由就是我執所取的是我，不破

我就無法引生無我見；沒有無我見，無法安住無我；不安住無我，無法生起無我的證悟。 

最初對於人我和法我是如何不成立的，需要以理抉擇認定，不是想當然地認為，不是

隻聽別人說。理就是中觀的共同五大因和不共四大因，這是抉擇空性最重要的依處。 

為什麼要以理抉擇？因為理有力量，如果不以理抉擇，即使講五遍、十遍，心裡也難

以引生定解，但是藉助道理觀察就能斷除疑惑、擇定意義，一旦認識上已經斷定，就不再

會變動。從世間的例子也看得出來，一種觀點一旦被道理推翻了，它就無法建立起來，這

就是理的威力。以理抉擇到達斷定的地步，就是引生了無我定解。 

以理抉擇之後，需要修習二無我的有境。我們的心無始以來一直在緣著人我和法我活

動，沒有一時停止過，現在要擺脫這種迷亂，只有一條路，就是從反面生起二無我的有境，

才能從根消除我執。不然，分別心念念在人我和法我上活動，這是在串習我執，怎麼能斷

除我執？所以一定要反其道而行之，首先抉擇好無我，心裡認識到必須往無我的方面作意，

然後就持續不斷地串習無我，努力把顛倒的一套轉為不顛倒。對初學者來說，先要把念念

緣我轉成念念緣無我，在這上串習，之後緣無我的分別也要離開。真正證悟無我，以見無

我的力量就能讓二我執徹底斷根。 

 

二、宣說道之根本勸習正見 分三：（一）解脱道的根本 （二）大乘道的根本 （三）勸習正見 

（一）解脫道的根本 

 

【總之，我執為輪迴之根、一切煩惱之源，其對治證悟人無我則為解脫道的根本。】 

 

分四：１、我執是輪迴之根 ２、我執是煩惱之源 ３、我執的對治是證悟人無我 ４、解脫道

的根本 

１、我執是輪迴之根 

所謂輪迴，就是不斷領受生死的現象，這種生死的輪轉始終停不下來，就像水車旋轉

不已、不得自在。對水車來說，是受動力的驅使無自在地旋轉。同樣，曠劫以來的生死輪

轉也一定有它背後的動力。這個動力是什麼？它的根子在哪裡？ 
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我們需要找到輪迴的根本，才能從根斷除。首先，輪迴是受業的力量支配，或者說，

是由身口意造作的力量變現的，這就是緣起律，一有身體、語言、意念造作的勢力，就會

在果上顯現。為什麼會有造作的運轉？就是有煩惱的推動。心動了生起了煩惱，身口意就

會受驅使，而不自在地造作。 

為什麼心會動？就是對於自我有執著，認為有利於我、滿我的意、對我好、讓我榮耀，

就會貪；認為損害我、違揹我、對我不好、讓我難堪，就會嗔。像這樣，造成內心貪嗔波

動的根源，就是認為有我的心——我執。 

總之，輪迴是受業力支配，業是來自煩惱，煩惱是來自我執，因此我執是輪迴之根，

輪迴的過患都是從我執這個根本引發的。《入中論》說：“最初說我而執我，次言我所則著

法，如水車轉無自在。”又說：“三有一切諸過患，皆從薩迦耶見生。” 

 

２、我執是煩惱之源 

煩惱是描述心的狀態，一個“煩”一個“惱”都是描述心的狀態，煩動惱亂，如果一

種心最初生起時是不寂靜的狀態，這種心就是煩惱。所以，不一定是很強的貪嗔痴才叫煩

惱。實際上，只要心沒有和無我相應，就始終沒辦法寂靜，那種與生俱來的不安始終都在

心裡，只不過狀態微細，讓人難以覺察。 

煩惱有非見煩惱和見煩惱，如果認為很強的情緒狀態才是煩惱，那就理解得太粗了，

因為除了非見的貪嗔痴慢疑，其它身見、邊見、見取見、戒禁取見、邪見都是煩惱，但不是

情緒，用煩惱就很準確。 

總之，要把握一個要點，就是證了無我才有真正的寂靜，心不證無我，一現行就是不

寂靜的狀態。深細地觀察，身見、邊見、見取見等等，都沒有和無我相應，其本身的狀態

就是不寂靜、就是煩惱。 

我們要觀察到煩惱的根源，找到根源才能從根截斷。煩惱的根源就是緣自己的五蘊妄

計為我的心。所以《釋量論》中說十種根本煩惱都是以我執引發的。 

我們觀察：在心認為有實有的我時，有我就有和我相對的他，這樣就分成自方和他方，

也就在這個我上會生起種種分別計較，滿我的意，就生貪心；不滿我的意，就起嗔心；我

比別人高，就生慢心；別人比我圓滿，就生嫉妒心；我不如人，就生自卑感。這就是緣起

的必然規律，只要執著我，一遇到順逆境界，不由自主就生起這樣的心態。 

相反，空掉我，這些貪、嗔、嫉、慢的心就生不起來，也就沒有世間這些染汙的事情，

所以一切煩惱的心態，尋找它的根源，其實都是從一念計我的分別引發的。一有執著自我

的心，就會緣著我的得失、成敗、高低等等，生起無窮無盡的煩惱痛苦。這樣就明白佛說

的集諦，說到根本上就是我執。如果見到沒有我，在我上面施設的一切概念都安立不起來，

源於自我的一切心念、一切造作，失去了支持，就都會瓦解。所以，關鍵是從我執出來的。 

這裡還要點一點，就是很多人受西方文化的影響，是非顛倒，往往把自我看成很尊貴，

崇尚自我、張揚自我。這個毒一定要消除。其實，一說我很有個性、我很喜歡、我很無奈、

我很自豪、我很寂寞，只要在執著我，就已經是我執，同時不隔一秒鐘，心已經落在不寂

靜的煩惱中。 

所以，再次提醒大家，要認識我執、認識煩惱，不要自欺、不要矇蔽自己。修行也一

樣，我要得到什麼、要顯示什麼、要滿足我的需要，或者修本尊時我是佛，沒有無我的正
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見，佛慢就成了我慢，很危險、很好笑。 

 

３、我執的對治是證悟人無我 

我們觀察到我執是輪迴的根本、煩惱的根源之後，就應該全力對治我執。 

我執的對治就是證悟人無我。所謂對治，對是正對，治是治伏，正好針對它能治伏它

的法，就是對治，比如光明是黑暗的對治。我執是計我的心，對治就是見無我，不見無我，

單憑佈施、持戒等修行，並不能讓我執退掉。為什麼呢？因為這些法自身並不是境上見無

我，所以我執的對治唯一是見無我。其它法是修證人無我的輔助，而不是修證人無我本身。 

 

４、解脫道的根本 

要認定解脫道的根本，首先應瞭解什麼是解脫。解脫就是解開繫縛，因上是斷除煩惱

和有漏業，果上是解脫結生相續。 

在煩惱和業二者中，以斷除煩惱為最重要，因為能斷煩惱，即使有業也不感召生死，

就像種子沒有水滋潤就不能感果一樣，所以解脫的關鍵是斷煩惱。煩惱的根源是我執，我

執的對治是證悟人無我。證悟人無我就能斷我執、斷煩惱，所以解脫道的根本是證悟人無

我。 

總之，我執是緣自相續五蘊計我的心，這種心串習了無量劫，現在要退掉計蘊是我的

心，必須現見蘊沒有我。一旦見了無我，就像一燈照破千年暗，可以消除曠劫以來串習養

成的我執。真正見了無我，就不會念念緣著我，為了我貪、為了我嗔、為了我慢、為了我

嫉妒，不生起這些煩煩惱惱的心態，也就解脫了。 

 

（二）大乘道的根本 

 

【不僅如此，通達一切法也自性不成立的圓滿空見，依此一切所知障也能斷除故，乃

是大乘道的根本。】 

 

分三：１、圓滿的空見 ２、圓滿空見的作用 ３、大乘道的根本 

１、圓滿的空見 

什麼是圓滿的空見？就是不僅通達人我不成立，而且通達一切法沒有不觀待他緣而獨

立成立的自性，這叫做圓滿的空見。 

空見的圓滿和不圓滿是一對。如果只是一部分法通達無自性，還有一部分法沒有通達

無自性，這只是部分的空見。只有通達一切法都無自性，才是圓滿的空見。 

 

２、圓滿空見的作用 

就是能斷除一切所知障。也就是見到一切法無自性，不但能遠離我執所引起的貪嗔等

煩惱，而且能遠離一切粗細的二取執著。一切種智就是一時對於一切所知都知見的智慧，

對於一切所知作障礙的就是所知障，它的體性是二取執著，也就是對法我的執著。 

八萬四千煩惱都是在執著人我的同時發起的，見到無我之後，執我的心就開始停下來，

煩惱的狀態開始遠離，但這並沒有徹底解決問題，雖然不再執著人我，但還在執著有為法、
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無為法，這種執著的動搖，不見法無我是停不下來的。 

所知障就是心前立了實有的法，由此就墮在狹隘的二取境界中。如果通達一切法無自

性，就不會向外執著法我，由此就能消除二取執著。所以圓滿空見的作用是能斷所知障。 

 

３、大乘道的根本 

大乘道的目的是求證一切種智，現前一切種智的關鍵則是消除所知障，所知障一消，

佛性現前就成佛，所以大乘道的根本是通達法無我，其它道的方面都是圍繞這一根本而作

輔助的。 

《入行論〃般若品》當中講，大乘道有很多方面，主要的道就是證悟空性的智慧，因

為依靠它才能現證如所有智和盡所有智，以及斷除煩惱障和所知障。《般若經》也說五波羅

蜜多隻有以般若作攝持才能趣向一切種智。這些都說明大乘道的根本是圓滿的空見。 

大乘從資糧道開始著重抉擇法無我，抉擇一切二取不成立，到加行道以總相方式修法

無我，到了見道、修道，以觸證、隨唸的方式修。由此就會成就佛果。除此之外，修禪定

等前五度只是起到輔助智慧的作用。這樣分析就知道，沒有圓滿的空見，大乘道就等於沒

有了根本，就像大國沒有國王一樣。 

 

（三）勸習正見 

 

【對於空性緣起無別的法界離言大平等，乃至未徹底生起定解之間，應當練習正見。】 

 

分四：１、在何處練習 ２、為何要練習 ３、何時應練習 ４、什麼叫練習 

１、在何處練習 

此處所說的練習，不是在見修行果四者中的修、行、果方面練習，而是在見方面練習。 

 

２、為何要練習 

空性正見是解脫道和大乘道的命根，沒有空性正見，大乘道和解脫道都無法從根本上

建立，所以要著重在道的命根——無我正見上進行練習。 

 

３、何時應練習 

乃至對空性緣起無別的法界離言大平等還沒有徹底生起定解之間，應當持續不斷地練

習。這裡時間上有明確的界限，就是還沒有徹底生起定解期間。 

空性和緣起無別，“別”是此外另有一個，空和緣起有別，就是空外有緣起，緣起外有

空。我們學習時分了緣起和空性兩方面，實際上並沒有別別的兩個。凡是緣起的法就是自

性空，不是緣起之外有空性；凡是自性空的法就是緣起，不是自性空之外有緣起，這就是

無別。 

“離言大平等”，“離言”即遠離一切言說，實相本沒有有、無、常、斷等的戲論，用

語言怎麼表達呢？所以是離言。“大平等”，就是萬法平等是離戲大空性。只要對空性緣起

無別的離言大平等還沒有徹底生起定解，那就像登山沒有到頂一樣，需要繼續努力，一直

到徹底生起定解為止。 
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４、什麼叫練習 

很多人不知道正見需要練習，往往把知道和生起定解混為一談，其實知道和生起定解

相差很大。 

比如，聽聞了業果，就會知道業果的道理。像苦樂由業生、業增長廣大、未作不遇、

已作不失、業和果的差別等等，記憶力好的人不必花很多時間就能記住，但記得並不等於

有定解。事實上，即使全部知道，也可能沒有多少定解。所以在初步知道之後，需要大量

聽聞、思維、熏習，通過點點滴滴的積累，最終才能引生堅定的因果信念。因此，我們不能

停留在知道的層次，應當持續不斷地串習。如果能不時生起一些對因果相信的心，這就是好

現象，說明見上已經有了變動，能夠不斷地調動起來，見就會越來越穩固，最後會形成對

因果無法動搖的定解。 

同樣，在空性方面，我們聞思從開始的不瞭解、瞭解得不正確和充滿疑惑，到後來懂

得人無我和法無我，這是最初的知道，算不上徹底生起定解（不是心裡深深地斷定人我和法我

決定是沒有的）。所以不能單單知道了就停止不前，知道以後還要不斷練習無我正見，這就

像燒水，一點點加熱，由積累而讓它沸騰。如果不但是知道，而且肯不斷練習無我正見，

那麼日積月累，見就會由薄弱而穩固、由浮淺而深刻，終有一天，由量變形成質變，徹底

引生無我的定解。 

練習正見還不算修，見修行果有前後次第，見不穩固，修就很困難。相反，正見穩固，

徹底生起了定解，在打坐實修時，以見的力量自然能安住於正見上，而且以見的力量，其

它違品的分別念奪不了它。比如，人無我的見很深，就可以安住在人無我中，這時我執根

本不能抬頭，相反，如果只是初步知道人無我，在見上並沒有練習，那這個無我觀就像泡

沫一樣沒有力量，在自己受讚歎或者受呵斥時，強大的我執現行時，根本伏不住；執著我

的心除不了，貪嗔就無法降伏。我們學的佛法往往遇到順逆因緣時用不上，原因就是見上

沒有過硬地練習，沒有很深的定解。所以這裡全知麥彭仁波切強調說：“乃至未徹底生起定

解之間，應當練習正見。”注意，用的詞是“徹底生起定解”，可見稍微生一點定解根本不

夠；又說應當“練習正見”，可見這裡所說還只是見的練習，不屬於修。 

用因和果來配，果是徹底引生定解，因是練習正見。無因不能得果，不在正見上練習，

不能引生定解。因此需要在聞思上刻苦用功，不然修行容易變成冰上築屋。 

 

三、辨別二種勝義2 分二：（一）相似胜义 （二）真實勝義 

（一）相似勝義 

 

【所瞭解的這點僅遮止所破的無遮，即是所謂的相似勝義，其僅為趣入真實勝義的門

徑，並非究竟實相。】 

 

分三：１、相似勝義是指哪一法 ２、為什麼取名為勝義 ３、相似勝義和真實勝義的關係 

１、相似勝義是指哪一法 

相似勝義就是我們心所瞭解的這點僅僅遮止所破的無遮。 

                                                         
2
 胜义：圣者殊胜智慧的行境义。“胜”指圣智最殊胜，胜过一切分别识，所以是胜。“义”是圣者智慧心领神会之义。 
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所謂遮止，遮是不許可，止是停住。比如交警一揮手，不許車輛前行，就是遮止。現

在不承許勝義中有人我而說無人我，就是遮止有人我。或者，不承許勝義中有生住滅而說

無生住滅，就是遮止有生住滅。像這樣叫做遮止所破的無遮。 

無遮和非遮是一對中觀術語，講的是破立的方式。比如這樣遮：這不是寶瓶！這是非

遮，以“非”的方式遮止“是寶瓶”，但是在否定“寶瓶”之後，可以成立是其它法（如：

這不是寶瓶，而是瓦罐）。若說：這裡沒有寶瓶！這是無遮，以“無”的方式遮止“寶瓶”，

同時不引出其它法，這叫無遮。（所以，遮是遮止，遮的方式有兩種，以“非”而遮，叫非遮；以

“無”而遮，叫無遮。） 

一般人沒有學習中觀，見車就執著有車；見房子就執著有房子。除此之外沒有第二種

反應方式，他從不會想“沒有車，沒有房子”，這就是隻往實有的方面執著。現在反過來用

中觀的理論遮止有車、有房子，成功地遮破之後，就得出“無車”、“無房子”的結論，這

樣原先一整套實有的概念都會瓦解。正是這時候，你的心瞭解到原來“無車”、“無房子”，

所瞭解的這一點就叫相似勝義。 

 

２、為什麼取名為勝義 

說了相似，就不是真實。既不是真實，為什麼叫勝義呢？因為這是見勝義的因或者方

便，在因上安立果名，也叫做勝義；其次作用方面，緣相似勝義能有效對治執諸法諦實的

執著，和真實勝義的作用相似（有部分對治執著的作用），所以也叫勝義。《中觀莊嚴論》雲：

“與勝義相似，故此名勝義。” 

但必須知道這不是真實勝義，為什麼不是？因為它只是分別心所緣的境，而勝義是無

分別智的行境義，所以不是。 

真實勝義無法以分別心緣，一舉心即不是。所以，只遮了所破的無遮，頂多是相似勝義，

不是究竟實相。 

有人問：實相併無兩種，在凡不減，在聖不增。既然這裡講究竟實相，是不是還有不

究竟的實相呢？ 

答：實相本身並沒有究竟和不究竟兩種，只是觀察者所瞭解的實相有究竟和不究竟的

差別。所謂究竟，就是真正觸及到了實相；所謂不究竟，就是還沒有達到實相。比如，眼

前一座大山，沒有入道的人見是常恆一體的大山，他所見的山是一種假相。小乘人見到只

有無分微塵，雖然比前者更真實，但在認識上遠遠沒有究竟。唯識宗認為沒有心外的微塵，

他們見是心識的相分，如同夢中的山。雖然邁進了一大步，但是他執著心識實有，仍沒有

觸到勝義實相。進一步，中觀自續派認為雖然現了山，但觀察時得不到絲毫自性，他們所

瞭解的“無山”仍沒有觸及到實相。真正了達山本來離戲無緣，就是認識上真正到達究竟

實相，這叫做究竟。（所以，實相併沒有兩種，但人們所瞭解的“實相”卻有顛倒和不顛倒、相似和

真實的差別。能境所認識的“實相”和本來實相完全吻合時，就叫做究竟。） 

在探索真理時，能境一步步接近實相，還沒有觸及到實相，都不算究竟。真正觸及到

時，就是到了究竟。所以，這以前都只是相對的真實，是前進中的化城，並不是寶所。 

如：山 →微塵 →識的相分 →相空 →無緣（究竟：終點） 

 

３、相似勝義和真實勝義的關係 
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兩者是方便和方便生的關係，相似勝義是方便，真實勝義是這一方便所生，所以是趣

入真實勝義之門，但並不是全等，所以說“並非究竟實相”。 

門就是經由它能登堂入室的途徑，沒有門就進入不了，但門並不是堂奧本身。同樣，

相似勝義是方便而不是究竟實相，所以叫趣入真實勝義之門。 

為什麼要以相似勝義作為入門方便？因為普通凡夫不能頓時契入遠離四邊的大空性，

相應他的水平，先用相似勝義作方便，讓他容易趣入、容易緣，雖然不是真實勝義，但能

起到對治實執的作用，在這個基礎上進一步抉擇，就容易悟入真實勝義。 

 

（二）真實勝義 

 

【而雙融3極為不住之中觀或真實勝義即是二諦無別的實相、各別自證所證、無餘寂滅

一切戲論網的自性。】 

 

分三：１、解釋“雙融極為不住之中觀或真實勝義” ２、真實勝義所指 ３、比較真實勝義和相似

勝義 

１、解釋“雙融極為不住之中觀或真實勝義” 

“雙融”就是現和空雙融，色和空雙融，受和空雙融，想和空雙融等等。“極為不住”，

“極”是表達程度，不是隻不住一邊或部分邊，是不住一切邊。這樣的不住就是到頂了，

叫極為不住。 

比如，不住在有上，而住在無上；不住在雜染上，而住在清淨上；不住在凡上，而住

在聖上；不住在眾生上，而住在佛上，都是有所住。有無、染淨、凡聖、生佛等邊，一切

不住，就是極為不住。 

“雙融”就是融為一個，沒有別別的兩個，這樣就沒有分別心可住的，所有的分別都

離了，所以叫“雙融極為不住”，意思是，沒有分別心落腳的地方，分別心一落腳，就有所

住，就落在一個側面上，現在無二一味，分別心在何處落腳呢？或者講，所有分別心前對

立的二邊，有無、生滅、常斷、一異等等，都成了不二，所有概念裡的矛盾都在無二一味

中消失了，這就是什麼邊也不住。 

論中“或”連接兩個詞；“雙融極為不住”是印度佛教使用的名詞，這個詞非常有加持；

“真實勝義”是西藏佛教常用的名詞，兩個詞是指同一個東西，只不過表達的側面不同。 

 

２、真實勝義所指 

這個真實勝義，從基來說，是究竟實相，真實中沒有別別的二諦，所以說“二諦無別

的實相”；從道來說，是聖者根本定無分別智所證，所以說“各別自證所證”；從狀態說，

遠離一切戲論，所以說“無餘寂滅一切戲論網的自性”。 

“真實勝義即是二諦無別的實相”：“二諦”指世俗諦顯現和勝義諦空性；“別”是各是

各的；“無別”即沒有別別的兩個。 

有些人不理解：二諦怎麼是無別呢？不是明明安立了二諦嗎？ 

二諦只是暫時接引眾生的方便，安立分別心前的顯現為世俗諦，這一顯現的空性是勝

                                                         
3
 双融：藏文直译是“双入”，就是两个侧面入在一个上，所以翻译成“双融”。 
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義諦。但是勝義當中本沒有二諦的分別，因為有世俗才有觀待世俗的勝義，沒有世俗哪來

的勝義？所以實相中本來沒有分開的二諦。真實來看，本來沒有二取顯現，唯一勝義，怎

麼會有兩個？ 

再看，真實勝義不是眼識等的境，眼識能了別色法，耳識能了別聲音，但都不能了知

勝義。勝義唯一是離分別的無分別智的境，唯一是自知之心——不共識的境。為什麼不是

分別心的境？因為分別心都有所緣，一有所緣就墮在邊上，所以真實勝義不是分別心的境。

所以經中說：“是法非語言分別之所能知。” 

“無餘寂滅一切戲論網的自性”，就是所有的戲論都寂滅了，這樣一種體性叫做真實勝

義。“無餘”就是絲毫不剩；“寂滅”就是消了；“戲論”就是和實相不符合的言論；“網”

就是束縛，或者互相牽連。凡夫心始終在戲論中打轉，纏於戲論網中；或者，以有、無、

亦有亦無、非有非無四邊結成大大小小無數的戲論，所以叫戲論網；“自性4”就是本自的

體性。真實勝義的自性是什麼？就是無餘寂滅一切戲論網，也就是離戲。《入行論〃般若品》

雲：“若實無實法，悉不住心前，爾時無餘相，無緣極寂靜。” 

 

３、比較真實勝義和相似勝義 

把相似勝義和真實勝義放在一起比較，可以看出兩者一真一假的差別。 

一、真實勝義是二諦無別的實相。相似勝義是把二諦分開執著，這樣分開的二諦其實

是一種假相，真實中並沒有這樣的情況。 

二、真實勝義是各別自證所證，即無分別智所證。相似勝義是分別心所緣。 

三、真實勝義是息滅一切戲論網，相似勝義還在無邊的戲論中。 

馬鳴菩薩在《大乘起信論》中說：“從本以來，離言說相，離名字相，離心緣相。”（離

開了言說相、離開了名字相、離開了分別心所緣的相。）和這裡所說一味。 

 

四、了知空性定解 分三：（一）如同后得如幻的定解 （二）对于入定离戏的定解 （三）體驗的定

解 

（一）如同後得如幻的定解 

 

【總之，以理觀察所瞭解的輪涅一切法，現是現，但若諦觀細察，則連極微塵許也不

成立，以對此確定的方式，成為現與自性不成立二者無違的一切有事，如同水月、夢、幻

般，真實生起斷定的定解時，則如同後得如幻的定解。】 

 

“如同”，就不是全同，而只是很像。“後得”，“後”為聖者入定之後，“得”指由入定

現見法界的力量，在出定時自然引起如幻的定解，就是對於“顯現法都是現而不成立”產

生極深刻的定解。 

這是第一層次的定解，是初步的定解。意思是： 

輪涅萬法作為觀察對象，不作觀察時，認為這些法是現而實有的，實際上，這些法現

是在現，但是諦觀細察，連極微塵許也不成立。這樣抉擇到量時，心裡就確定，諸法一方

                                                         
4
 自性：在不同场合有不同的意义，一种是指不观待其它因缘而独立成立的体性，比如不观待因缘而本自成立的一根柱子；另

一种是指本自的体性，比如水的自性是湿，火的自性是暖，精进的自性是于善所缘勇悍。 
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面是在現，一方面也是自性不成立，現和自性不成立不相違，全是像水月、夢、幻那樣。（水

月在水裡現是現，但觀察水月的裡裡外外連極微塵許的自性也沒有，完全沒有實體。夢幻也是現是在

現，但真正觀察時，得不到一點實體。）對這點真正生起斷定的定解，就是得到如同聖者後得如

幻的定解。 

聖者後得如幻的定解是講聖者入定時現量見了離戲，出定時萬法無論怎樣顯現，都是

像夢幻一樣沒有自性成立，菩薩對此有極深的定解。我們凡夫以理抉擇顯現法，抉擇到量

也會斷定輪涅萬法正顯現時，連極微塵許的自性也不成立。這很像聖者後得如幻的定解，

但不是全同，因為一者是現量證的後得，一者只是以理抉擇的所得。所以叫做“如同後得

如幻的定解”。 

 

（二）對於入定離戲的定解 

第二層次的定解，就是對於入定離戲生起的定解。 

 

【這是出現了中觀很好的解悟境界，然而，僅僅以此並非見了離戲大中觀自證智慧所

證的法界義。】 

前面是把顯現作為觀察對象，通過道理抉擇，能從理上決定此顯現毫無自性，因此就

斷定萬法是現而自性不成立，這是生起了中觀很好的解悟境界，但是單以這一點並沒有見

離戲大中觀自證智慧所證的法界義。 

這個地方很容易出問題，一般人通過聞思得到這一層的定解，就認為自己開悟或者自

稱見道登地，這是未證言證說大妄語，是墮地獄業，其實這還不是離戲的定解，更談不上

證悟。 

 

【因此，如果對於現見雙融離言的自面後破立分別執著狀態無餘隱沒的入定如同虛空

般的遠離戲論產生殊勝定解，這也只說到了以聞思的方式見的觀察圓滿之量。】 

進一步，不僅瞭解到萬法像夢幻一樣，在顯現的同時就自性不成立，而且對入定離戲

生起了定解。 

聖者入定是什麼狀態？就是在現見雙融遠離一切言說的本面之後，破和立的分別執著

狀態全部都沒有了，像虛空那樣沒有任何所緣相的遠離一切戲論。對這種入定離戲產生殊

勝定解，就是第二層次的定解。 

“自面”就是自己的臉、自己的面目。打個比方，以前有一對相好的男女，每天深夜

都在森林裡相會，這樣過了很長時間，竟然一次也沒見過對方的臉。我們凡夫就是如此，

每天和自己心的面目相會，卻一次也沒有見過。這個心的面目就叫自面。 

我們在分別心的狀態中，有破、有立，都屬於執著的狀態，它一現前就成了障垢，遮

蔽了自心的面目。相反，聖者入定現量見自己心的面目之後，破立分別執著的狀態完全不

見了，入定於如虛空般的遠離戲論。 

虛空是什麼相？有一點相也不叫虛空，所以虛空是沒有相的。聖者入定時，什麼所緣

相都遠離了，由此就比喻為虛空。這個所證的境界就是真實勝義、大中觀或者究竟實相。

能對這樣的遠離戲論生起定解，就是對中觀生起了殊勝定解，意思是超過第一種定解。 

這是不是證悟呢？也不是。這只是說了“以聞思的方式見的觀察圓滿之量”，就是由聽
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聞和思維的方式在見的方面觀察達到圓滿時的量。 

我們聞思中觀而抉擇中觀的見，到什麼程度才算觀察圓滿？這裡說得明確，對於遠離

戲論生起殊勝定解時，才是見的觀察達到圓滿。這是在由聞思觀察空性方面得到了圓滿。

這樣看來，沒有持續精進的聞思，不容易達到這個量。 

 

（三）體驗的定解 

 

【然而，作為各別自證境的法界，僅僅以隨聲音、詞句的向外觀察，並不能擊中關要

故，可見極為超越其餘一切心識之境，而且，具有上師竅訣、對於心性安住的方法善巧的

人，輕易就能引生定解。】 

這是第三層次的定解。 

首先問：聞思觀察的侷限性何在？侷限性就在聞和思都是緣聲音、詞句而轉，這是它

本身就有的侷限性。法界唯是各別自證所證的境，單單靠心隨著聲音、文字往外觀察是無

法擊中關要的。所以一定要親證。 

（聲音、詞句本身是假的，心向聲音、詞句上攀緣，就像狗逐石塊一樣向外奔走，墮在分別識

當中。所以《金剛經》說：“若以色見我，以音聲求我，是人行邪道，不能見如來。”又說：“汝等

比丘，知我說法，如筏喻者，法尚應舍。”） 

所以，不論由聽聞得到定解，還是由思維得到定解，或者思維深入到某一層面得到某

一種定解，總之，這一切心識的境都不是現證的本面，現量觸證的本面極為超勝其餘一切

心識之境。 

為什麼在實證的關鍵點上會有不立語言文字？因為雖然由聞思可以一步步地進步，但

是向外觀察本身就存在侷限性，到了重要的關口上，只有離開語言分別才能開悟。 

本論這裡講，如果具有上師的竅訣，能對安住心性的方法善巧，就能輕易引生定解。

禪宗和大圓滿的殊勝就在這裡。這樣的定解是“如人飲水，冷暖自知”的定解。比如，吃

了辣椒決定相信辣椒是辣的，這是體驗得來的定解，沒吃過辣椒，只是聽別人講、或者自

己各方面作比量的觀察，也可以深信辣椒是辣的，但畢竟不是親身體驗得到的。 

 

【以此衡量之後，無顛倒了知道之關要。】 

“識”是分別，“智”是無分別。以生滅心不可能證入不生不滅的法界。所以在最後的

關口上，要離分別才能見本性。這是轉凡成聖的關要。 

如果前世積的資糧圓滿，今生又遇到好的師父和能相應自己的竅訣，在具足種種殊勝

因緣的前提下，確實有可能直接就悟入。但要知道，這樣的人是很稀少的，古人說開悟要

有“三朝天子福、九代狀元才”，福慧要有那樣深厚才行。所以，對多數人來說，不可缺少

的是紮紮實實按次第聞思修。為什麼要這樣呢？就是因為自己各方面都不成熟，業障沒有

清淨、資糧不具足、定解不深入，所以點也難點開。 

反觀自己，如果連第一種定解都生不起，這說明智慧力不夠，因為那是更淺的層次。

更淺的都領悟不了，何況深的呢，所以對一般人就有一個漸進的過程，就是以比量的方式

用正理抉擇，先對相似勝義生起定解，再對真實勝義生起定解。如果這些到量，有力量的

師父一指點，就容易認識，這樣就是獲得體驗的定解，然後再修，就能證悟。這就是多數
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人的必經之路。這樣走就穩妥，一步一步都是過程。等各方面都成熟了，就有足夠的資本

證悟成道。所以，我們一般人要自審根器，沒有抉擇，也難以一下子親證。《辨法法性論》

講了悟入法性的六相，觸證之前是抉擇，這個要點要記住。但不排除好的根器，在因緣和

合時頓時就契入。 

以上三個層次的定解，由前前作基礎容易引起後後，這也是經驗之談。傳承上師們有

這樣的說法，中觀聞思到量後，再直指心性，容易悟入。 

這部短論就算從字面上大概地講解了。 

全知麥彭仁波切的論非常殊勝，加持力是無比的。就像用一把刀直接切入心臟那樣，

尊者的智慧是一刀就切到法的關要上，也就能引導我們直接就入到法的核心上。所以，不

要輕視、不要無所謂，要把全知所說的字字句句刻在心上，這對自己一生聞思修的成敗關

係很大。要視為佛陀恩賜的教言，當作無價之寶來看待。最好能背下來，文字並不多，字

字是醍醐，有關抉擇二無我的內容、如海的佛法都歸攝在裡面。 

能記住全知的教言，就有自己一生修行的方向，除此之外再沒有更多、更好的。 

珍重！ 
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抉擇二無我思考題 
 
 

１、什麼是人我執？什麼是人我？人我執和人我的關係如何？ 

２、什麼是無我？什麼是無我正見？人無我和無我正見的關係如何？ 

３、凡夫認為“有我”的“有”是哪種的有？ 

４、我與蘊的關係如何？ 

５、說出不成立人我的理由。 

６、什麼是法？什麼是法無我？什麼是通達法無我？ 

７、解釋名詞：無基離根。 

舉出兩種承許有基有根的觀點，並說明此處用“無基離根”這一名詞的用意。 

８、說出二我、二我執、通達二我的共相。 

９、為什麼說小乘證空如芥子內空，大乘證空如太虛空？ 

10、舉例說明諸法並非由自性成立，而是觀待因緣成立。 

11、為什麼說“要使二我執斷根，首先需要以理抉擇二我不成立”？ 

12、為什麼說我執是輪迴之根？ 

13、以十二緣起的角度觀察由我執導致三世流轉。 

14、說明貪、嗔、嫉妒、傲慢、競爭、歧視、表現欲、權力慾都緣於一念計我的心。 

15、以理成立證悟人無我是解脫道的根本。 

16、闡述修習無我是解決世間一切問題的根本。 

17、舉例說明什麼是非空見？什麼是部分空見？什麼是圓滿空見？ 

18、為什麼說圓滿空見是大乘道的根本？ 

19、（1）就無二慧而言，為什麼需要練習正見？不練習正見會導致哪些不良後果？ 

何時應練習正見？如何練習正見？ 

（2）就出離心而言，問題如上。 

20、相似勝義是何物？為什麼說它是相似？ 

21、實相有究竟和不究竟兩種嗎？為什麼？ 

22、解釋：無遮、非遮。 

23、解釋論文： 

雙融極為不住之中觀或真實勝義即是二諦無二的實相、各別自證所證、無餘寂滅一切

戲論網的自性。 

24、說出真實勝義和相似勝義的差別及關係。 

25、了知空性定解： 

（1）解釋名詞：如同後得如幻的定解。 

（2）什麼是由聞思所達到的見的觀察圓滿之量？ 

（3）為什麼說各別自證境的法界極為超越其餘一切心識之境？ 

（4）論中最後說“無顛倒了知道之關要”，“道之關要”是指什麼？ 


